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Einladung zur Mitgliederversammlung

Mittwoch der 06.03.2018 um 19.30 Uhr
Vereinsheim, Turner Str. 40, 42699 Solingen

Tagesordnung

1) Begrüßung 

2)  Berichte a) Bericht des Vorstands

b) Bericht der Kassenprüfer

3) Entlastung des Vorstands

4) Wahlen a) Vorstand 

  b) Kassenprüfer

5) Haushaltsvoranschlag 

6)  Antrag auf Satzungsänderung

7) Aussprache über Beitrags- und Jugendordnung

8) weitere Anträge (Eingangsfrist 15.01.2018)

9) Bauvorhaben, Instandsetzungen

10) Veranstaltungen 2018

11) Verschiedenes

Stimmberechtigt sind alle Mitglieder ab 16 Jahre.

Es erfolgt keine weitere schriftliche Einladung!

Mit sportlichen Grüßen

Merscheider Turnverein

Vorstand
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Liebe MTV-ler!

Auch dieses Jahr haben wir es geschafft, drei Zeitungen herauszubringen. Sie zu füllen ist eigentlich 
gar kein Problem. Aus vielen Abteilungen gibt es Neues zu berichten, einige Kurse sind angelaufen, 
manche davon könnten noch etwas Zulauf gebrauchen. Es wurde Neues geschaffen (z.B. die Bou-
lebahn) und Altes erhalten bzw. repariert (z.B. der Hallenboden). Und es gibt immer (noch) vieles zu 
tun. Wie immer, oder besser gesagt, so wie es sein sollte, ist der Verein im ständigen Wandel, ohne 
Bewährtes zu vernachlässigen. 

Davon sollte auch unser Leitbild (s. Artikel auf der nächsten Seite) zeugen, das wir als ein Ergebnis 
erster Überlegungen für uns entworfen haben, um uns darüber zu verständigen, wo wir stehen und 
nach welchen Kriterien wir arbeiten wollen. Herausgekommen sind (natürlich) nicht neue und spek-
takuläre Ansätze, sondern wichtige Punkte, die das Vereinsleben prägen sollten und diesem Ver-
ein ein Profi l geben, das es vielleicht von anderen Vereinen, auf jeden Fall aber von anderen Sport-
dienstleistern unterscheidet.

In (fast) jedem dieser formulierten Punkte steckt ein kleines aber wichtiges Wort: Wir! Dieses Leit-
bild soll nämlich als das gelesen werden, was es auch ist: nämlich das Leitbild des Vereins und 
damit aller im und um den Verein herum tätigen Menschen und nicht das Leitbild des Vorstandes.

Im Mittelpunkt eines Sportvereins steht natürlich das Sporttreiben. Aber der MTV steht für mehr als 
das, nämlich als Treffpunkt für viele Menschen, für Geselligkeit, für soziale Verantwortung beson-
ders in unserem Stadtteil.

Das alles bedarf der Hilfe und Mitarbeit vieler Menschen, so wie es bis jetzt schon vielfach passiert.

Wenn jedes Mitglied und besonders jede Abteilung sich Gedanken zu den einzelnen Standpunkten 
dieses Leitbildes macht und überprüft, ob das auch wirklich so der Realität entspricht, um im Zwei-
felsfalle aktiv einzugreifen, dann können alle dafür sorgen, dass auf Dauer (verzeiht mir hier das un-
widerstehliche Wortspiel) aus dem Leitbild kein Leidbild wird!

Mit vielen Grüßen vom Vorstand,

Steven Schütt

Liebe Mitglieder,

im Frühjahr 2017 haben wir als Vorstand uns über einen längeren Zeitraum mit der Frage beschäf-
tigt, was uns eigentlich wichtig ist für unser Engagement im MTV und welche Ziele wir für unse-
ren Verein verfolgen.

In spannenden Gesprächen haben wir uns schließlich auf einige Aspekte geeinigt, die unsere we-
sentlichen Gedanken, Stand Juli 2017, darstellen.

Dabei fehlen sicherlich einige Aspekte, wohl weil wir dies für so selbverständlich hielten, dass wir 
sie nicht diskutiert haben, wie z.B. der tolerante und respektvolle Umgang miteinander, oder aber 
weil sie für uns wenig Belang haben wie der Verzicht auf Doping.

Betrachtet das entstandene Leitbild also nicht als entgültig, uns hat die Beschäftigung damit gehol-
fen, die nächsten Ziele für unsere Vorstandsarbeit besser zu strukturieren.

Wir freuen uns sehr über konstruktive Kritik!
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Leitbild des Merscheider TV

Stand Juli 2017

Unser wesentliches Ziel ist, weiterhin ein vielseitiges, qualitativ hochwertiges und preisgünstiges 
Sportangebot in Merscheid aufrecht zu erhalten und auszubauen.

Wir möchten attraktiv sein für Menschen aller Altersgruppen bei allen möglichen Motivationen zum 
Sporttreiben, ohne Eingangsvoraussetzungen, aber mit der Möglichkeit zur Leistungsförderung, v.a. 
bei Kindern und Jugendlichen, 

Wir sind offen für neue, auch ungewöhnliche Ideen, erweitern gerne die „klassische Angebotspa-
lette“, ermutigen Menschen und Gruppen mit eigenen sportlichen und soziokulturellen Projekten, 
diese im MTV zu realisieren.

Dafür nutzen und pfl egen wir unseren vereinseigenen Sportanlagen, setzen uns für die Instandhal-
tung ebenso ein wie für Veränderungen (im Indoor- wie Outdoorbereich).

Wir verfolgen weiterhin den Gemeinschaftsgedanken: über den Sport bietet der MTV als Treffpunkt 
eine Anbindung und Gemeinschaft, dabei werden Angebote für spezielle Zielgruppen (z.B. Ältere, 
MigrantInnen) besonders berücksichtigt.

Wir verstehen uns nicht als Dienstleister für Sport, bieten allerdings auch hier „Übergänge“ (10er-
karte, Rehasportangebote ohne Mitgliedschaft).

Wir fördern die weitere Stärkung der (schon starken) Vereinsjugend (Jugendliche/junge Erwach-
sene) durch

 •  Ermöglichung und Ermutigung zu Planung und Durchführung von sportlichen und außersport-
lichen Veranstaltungen

 •  schrittweises Übertragen von Verantwortung sowie Integration in die Vereinsarbeit

 • Qualifi zierungsmaßnahmen über die Verbände.

Die Kommunikation von Mitgliedern, ÜbungsleiterInnen, TrainerInnen und Vorstand untereinander 
durch regelmäßigen Informationsaustausch ist Bestandteil unserer Vereinskultur.

Wir betrachten den MTV im Veränderungsprozess der Sportvereinslandschaft und sind wachsam für 
unsere eigene Weiterentwicklung.

Wir bemühen uns um gute Rahmenbedingungen, in denen Menschen ehrenamtliche wie bezahlte 
Vereinsarbeit gern und engagiert leisten mögen.

MTV Geburtstagsfeier

Im Rahmen eines gemütlichen (und leckeren) Kaffeetrinkens feierten wir am 12. November den 139. 
Geburtstag des Vereins und konnten uns bei 7 Mitgliedern für die langjährige Mitgliedschaft im Ver-
ein bedanken und ihnen gratulieren. 



3

Wer hier nicht dabei ist, der hat was verpasst. Dem können wir nur beipfl ichten.

Das Duo spielte sich mit Gitarren, Mundharmo-
nika, Saxophon, sehr vielfältigem Gesang und 
beeindruckenden Moves von Peter Hof so rich-
tig in Fahrt und nahm uns in dieser Begeiste-
rung alle mit.

Außerdem war dies die Konzertpremiere für`s Ver-
einsheim und wir können sagen; Test bestanden!! 
Der Raum eignet sich prima für Kleinkunst und so 
können wir uns daranmachen, auch die Musikkul-
tur zukünftig mehr im MTV zu beleben.

Uns bleibt ein Dank an die Kuchenbäckerinnen 
zu sagen und das Lob der Gäste weiterzugeben.

Die jungen Tänzerinnen von Larissa Bussmann 
zeigten zwei Tänze, die mittlerweile gar nicht 
mehr kleinen Zirkusmädchen ließen uns über 
ihre anmutige Tuchakrobatik staunen und zeig-
ten, dass Pezzibälle zu viel mehr taugen als 
für Rückenschmerzen vorbeugenden Übungen.

Und dann wurde kurz umgebaut und es hieß 
Bühne frei für Ehrlich & Lange. Wie rief einer 
der tatsächlich am Ende kleinen Hörerschar: 
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Bäkerpfad 23, 47805 Krefeld
E-Mail: info@rohrleitungsbau-niederrhein.de

Webseite: www.rohrleitungsbau-niederrhein.de
Tel: 02151-4106660   •   Fax: 02151-4106666

Rohrverlegung   •   Pipelinebau   •   Anlagen- und Stationsbau   •   Dükerbau    
Fernwärme   •   Rohrsanierung   •   Horizontalbohrtechnik  •   Pressbohrungen

Fernleitungsbau  •   Fernwärmetransportleitungen   •   Kommunale Versorgungsnetze

NL: 47179 Duisburg  NL: 42659 Solingen  NL: 52070 Aachen  NL: 56571 Polch
Hülsermannshof 21  Grünbaumstr. 58  Professor-Wieler-Str. 5  Rudolf-Diesel-Str. 15
Tel:  0203-9418930  Tel:  0212-46954  Tel:  0241-1601862  Tel:  02654-881101
Fax: 0203-9418932  Fax: 0212-6500697  Fax: 0241-1681744  Fax: 02654-881103
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Wer erkennt diesen Raum?

Ist doch unsere Kneipe, logisch..., ach nee, Ex-Kneipe..., klingt komisch. Das Vereinsheim!? „Wie 
bitte, ist das nicht auf der Eifelstraße?“ Ist es denn das MTV Forum? Die Cafeteria, das „rote M“?

Es ist da, wo es neben der Turnhalle mittlerweile schon wieder ganz schön gemütlich ist, und der 
passende Name wird sich sicherlich durchsetzen... früher oder später.... Bis dahin bleibt es vielleicht 
dabei, dass ein guter Ort viele Namen tragen darf.

Aber wer noch eine schöne Idee hat, zögere nicht, sie uns mitzuteilen, denn genau dieser Vorschlag 
ist vielleicht der, auf den alle schon lange warten!

Sportempfang des Solinger Sportbundes

Alljährlich im November lädt der Stadtsportbund seine Mitgliedsvereine sowie die anderen Player 
der Solinger Sportszene aus Politik, Verwaltung und Wirtschaft zu einem interessanten Vormittag ein.

Durch die Themensetzung bekommt die Veranstaltung einen Schwerpunkt, diesmal war es der Spit-
zensport in Solingen. Da heißt es für uns MTV-ler ebenso wie für die Vereinsvertreterinnen und Ver-
treter der meisten anderen Vereine erst mal: Das ist wirklich nicht unsere „Baustelle“. Spitzensport, 
das betreiben in Solingen der BHC, die Volleys … und eventuell noch ein paar andere in sogenann-
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MARTITZ
WISSMANNSTRASSE 60     
42699 SOLINGEN

TEL.: 0212 / 33 03 28     
www.blumenhaus-martitz.de

Blumenhaus &
Friedhofsgärtnerei

Bei uns ist der Hüttenzauber ausgebrochen!!!

Neue Herbst -und Weihnachtsdeko eingetroffen!

für den Alltag:
Sträuße, Gestecke, 
Bepflanzungen

für verschiedene Anlässe:
Tisch- und Raumgestaltung, 
Auto- und Saalschmuck,
Beratung auch vor Ort

für den Trauerfall:
Trauerfloristik auch mit 
Sonderdekorationen, 
eigene Schleifendruckerei,
Grabgestaltung und -pflege,
sowie Bepflanzung

für Haus & Garten:
Dekorationen, Interieur,
Gartenanlage und -pflege, 
Rollrasenverlegung,
Winterdienst mit und 
ohne Objektbetreuung

Wir bieten Ihnen an ...

Allgemeines:
Parkplätze direkt am Geschäft! Auch an Sonn- und Feiertagen geöffnet! Eigener Lieferservice und Fleurop-
dienst! Sollten Sie nicht zu uns kommen können, holen wir Sie auch gerne ab oder beraten Sie zu Hause! 

ten olympischen Sportarten wie Fechten, Leichtathletik, Taekwondo etc., aber nicht die „norma-
len“ Sportvereine. Immer mehr hat sich, zuletzt deutlich durch die Abspaltung der Solinger Volleys 
von der TSG, die Trennung von professionell aufgestelltem Sport und Mehrspartenvereinen durch-
gesetzt, auch davon berichteten die Redner Tim Kurzbach und Detlef Wagner (Präsident des Solin-
ger Sportbundes).

Und dennoch betonten sie wie auch die Teilnehmer in den anschließenden kleinen Podiumsdiskussi-
onen die Notwendigkeit eines Miteinanders von Breiten- und Spitzensport, die Wichtigkeit von Spit-
zensport als Charaktermerkmal einer Stadt, die Sogwirkung, die vom Spitzensport auf das Sport-
treiben in allen Leistungsebenen ausstrahlt. Dazu gehört natürlich auch die Bereitschaft, andere 
Vereine in ihrer Ausrichtung anzuerkennen, den offenen Blick auch mal auf andere Sportarten oder 
andere Vereine zu richten. Es auch nicht immer leicht, sich von der Begeisterung für eine Solin-
ger Mannschaft anstecken zu lassen, wenn sie von der Konkurrenz ist oder Spieler „abgeworben“ 
hat. Tim Kurzbach wagte die Vermutung, dass es vielleicht eine Solinger Mentalität ist, nicht in Ju-
bel zu verfallen, wo es noch irgendwie vermeidbar ist und lieber den kritischen Blick zu bewahren.

Für uns blieb anzuerkennen: Spitzensport in Solingen ist wichtig und unterstützenswert, aber des-
wegen nicht besser als all der Sport, den wir und unsere Athleten in unserem Training und unseren 
Wettkämpfen absolvieren.

Und es blieb festzustellen, dass es gut und wichtig ist, sich mit anderen Sportbegeisterten und Ver-
einsvertreterInnen auszutauschen, um Ideen für den eigenen Verein mitzunehmen, am Ball zu blei-
ben .... umso mehr, wenn es dabei sehr „leckere Häppchen“ gibt.

So konnten wir gestärkt vom großen Sportempfang zum kleinen MTV Empfang eilen.
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Unsere neue Bufdi

Hallo, mein Name ist Vanessa Kucybala, ich bin 20 Jahre alt und arbeite seit dem 01.09.2017 als 
Bufdi beim Merscheider Turnverein.

Privat spiele in der 1. Damenmannschaft der Solingen Volleys Volleyball. Da Volleyball zu meiner 
Leidenschaft gehört, spiele ich nicht nur selbst, sondern betreue ein Volleyballteam als Co-Traine-
rin im MTV. Des Weiteren unterstütze ich im Verein das Kinderturnen, leite einen FIS-Kurs und helfe 
in der Zirkus Gruppe. 

Der Bundesfreiwilligendienst (Bufdi) bereitet mir 
große Freude, da ich selbst viel und vor allem sehr 
gerne Sport treibe und das Vermitteln dieser Lei-
denschaft großartig ist. Ich freue mich auf das 
kommende Jahr und hoffe, dass ich weiterhin so 
viele tolle Erfahrungen sammeln werde, welche 
mich absolut bereichern.

Klassischer Fehlstart – Damen Handball

Gut aus der Vorbereitung gekommen, in der viele Testspiele absolviert und gewonnen wurden, star-
teten wir am 10. September mit dem Pokalspiel gegen den Bezirksligisten aus Lüttringhausen in die 
neue Verbandsliga Saison. Wir taten uns in Remscheid schwer und konnten erst in Halbzeit zwei un-
sere Leistung abrufen. Hauptsache eine Runde weiter – in der zweiten Runde treffen wir auf ein ganz 
anders Kaliber mit den Bergischen Panthern, die diese Saison in der Oberliga an den Start gehen. 

Eine Woche später fand unser erstes Punktspiel auswärts beim SSV Gartenstadt in Krefeld statt, 
samstags abends 19:30 Uhr in einer recht gut gefüllten Halle. Irgendwie lief nichts zusammen und 
wir verloren unser Auftaktmatch – recht deutlich mit 6 Toren. Obwohl wir ziemlich gut gespielt hat-
ten, zog sich die Niederlagenserie fort. Anders hatten wir uns das vorgestellt, aber nun heißt es je-
des Wochenende kämpfen und das Feld von hinten aufrollen. 

Immerhin haben wir den ersten Punkt gegen den HC Wermelskirchen bereits einsammeln können, so 
dass es uns jetzt gelingen sollte, weitere Punkte zu sammeln und in der Tabelle nach oben zu klettern. 

Der Team- und Kampfgeist stimmt und so langsam erholen sich unsere Verletzten von ihren Bles-
suren, so dass wir bald wieder mit einem kompletten Kader antreten können. 

Auch in dieser Saison macht der Babyboom bei uns halt, so dass wir direkt auf 2 Spielerinnen ver-
zichten müssen. Wir freuen uns für Euch, alles Gute an dieser Stelle. 

Wir geben Gas und wollen bald wieder raus aus dem Keller nach oben. Wir freuen uns auf Eure / Ihre 
Unterstützung! Die Anwurfzeiten der Spieltage entnehmen Sie / Ihr bitte der Tagespresse. 
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STAHLBAU
METALLBAU

SOLARSYSTEME
AUTOMATIKTÜREN
SCHLÜSSELDIENST

GELDSCHRÄNKE

Wupperstr. 40-44 · 42651 Solingen
Telefon 02 12/1 03 20 · Fax 02 12/20 88 22
mail@lorsbach-metallbau.de 
www.lorsbach-metallbau.de

Fenster · Türen · Wintergärten · Balkone · Schiebetüren

GmbH & Co. KG
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Neues aus der Tennisabteilung

Jugend Stadtmeisterschaften 2017 
Unsere MTV-Jugend war erfolgreich vertreten: Moritz Hoppe 3. Platz MU 12 
/ Niklas Trüb 3. Platz MU 16 / Sam Preker 4. Platz MU 18. Herzlichen Glück-
wunsch an alle!

MTV Tenniscamps 2017
Die beiden MTV-Tenniscamps in 2017 waren wie immer ein voller 
Erfolg. Über 20 Kinder und Jugendliche im Alter von 4-15 Jahren 
erlebten fünf tolle Tage in bester Atmosphäre. Unsere Trainer Niklas 
Müller, Tim Clements und Konstantin Kötter berichteten von einer 
konstant bleibenden Tennis-Euphorie, die ihren Höhepunkt beim 
großen Abschlussturnier fand, bei dem viele aufregende Matches 
ausgetragen worden sind und diesmal sogar auch der ein oder an-

dere Außenseiter für Furore sorgen konnte. Danke an alle Teilnehmer, Eltern und Supporter des 
Camps.! 'Tennis, It's in our Blood' 

Saisonausklang und Finale der 
Clubmeisterschaften 2017
Schön wars!!! Der verschobene Finaltag der Clubmeisterschaften 
und der Saisonausklang konnten dann doch am gestrigen Sonntag 
bei sonnigem Wetter nachgeholt werden. Es war ein toller Tag mit 
leckerem Essen und super Cocktails. Neue Ideen sind super von 
euch angenommen worden! Vielen Dank an euch alle, die mitge-
holfen haben, diesen Tag mal wieder in gewohnter MTV Tennis Tra-
dition zu einem unvergesslichen Event in 2017 werden zu lassen! 

Danke übrigens auch an unseren Sponsor, der Rechtsanwaltskanzlei Dudwiesuns, für unsere neuen 
Longsleeves. 

Zum Kader gehören:

Tor: Carina Porwich, Fabienne Eickenberg, Katja Lettermann 

Außen: Sandra Soffel, Miriam Gehrt, Sabrina Wachholder, Mareen Vollmer, Nadine Trunk

Mitte: Joy Amato, Marina Majeres, Anna Thomas

Rückraum: Christin Storck, Birthe Neuber, Sarah Wandkowsky, Sabrina Faensen, Lena Erbschloe, 
Jana Wodicka (A-Jugend), Eva Schmitz

Kreis: Nora Eich, Miriam da Silva

Trainer/ Betreuer: Ernst (Ernie) Meyer, Maik Brückmann 
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Alle Fotos zu den Clubmeistern und der Feier sind auf unse-
rer Website unter http://www.tennis-mtv.de zu fi nden. Herz-
lichen Glückwunsch an alle Clubmeister und natürlich auch 
allen Spieler(Innen), die in diesem Jahr unsere MTV Tennis-
abteilung mit tollen Spielen zu einem lebhaften Verein unter-
stützt haben. Danke auch an unser Sportwart-Team Simon 
Busse und Angelina Hargitai, wir freuen uns schon auf die 
nächsten Clubmeisterschaften in 2018

Eltern Kind Turnier 2017 / Jugendtag in der MTV Tennisabteilung
Der 16.07.2017 wird sicherlich noch vielen Kindern und Jugend-
lichen gut in Erinnerung bleiben. Der Tag, an dem nicht nur die 
Kids im Rampenlicht standen, auch die Eltern und Freunde hat-
ten viel Spaß an den Gruppenspielen in zwei Altersklassen, U13 
und U10. Zuerst einmal möchten wir Jonas und Birgitt Rischke 
für ihren Einsatz als Ersatzeltern danken, denn Benni Böhm und 
Anni Selbach benötigten noch einen Erwachsenen, mit dem sie an 
dem Turnier überhaupt erst einmal teilnehmen konnten. Es wurde 
ein bunter Tag, mit vielen tollen Spielen und leckerer Pizza, die ebenso wie auch die Getränke von 
unserem Sponsor Ralf Wester fi nanziert wurden. Hier nochmal ganz lieben Dank an Ralf.

Zu den Ergebnissen:

Bei den U10 gewannen Flo und Tanja Selbach die meisten Siege und Spiele und wurden knapp vor 
Anni Selbach und Jonas Rischke Erste, spielen also somit im Finale der Clubmeisterschaften am 
30. September das Finalspiel. Auf den Plätzen 3 und 4 dürfen Max und Doro Böhm und Emmy und 
Thomas Hoppe bei ebenso knappen und guten Spielen dann um Platz 3 noch einmal ihr Können 
unter Beweis stellen.

Bei den U13 war es sehr eng, wobei Florian und Michael Trüb unangefochten den ersten Platz ohne 
Niederlage holten. Auf Platz 2 landeten Mika und Sascha Böhm knapp vor Benni Böhm und Birgitt 
Rischke. Auf Platz 4 konnten Maja und Guido Pleithner sich noch vor Maya und Thorsten Selbach 
den Kampf um Platz 3 am Finaltag ergattern. Somit stehen also beide Trübs gegen Mika und Sa-
scha im Spiel um Platz 1 noch einmal gegenüber.

Wir bedanken uns noch einmal bei allen aktiven und auch passiven Mitgliedern, die den Tag als 
durchaus gelungen und erfolgreich gestaltet haben.

Bezüglich des Jugendtages stand unser Trainer Tim Clements für Tennistraining ebenfalls zur Verfü-
gung. Hier gab es auch die ein oder andere Schnupperanmeldung zu verzeichnen.

Das war der 4. Steffi  Becker Cup im MTV
Es war der bisher beste und vor allem gefragteste Steffi  Becker Cup, der 
jemals im MTV ausgetragen worden ist. 16 Mixed-Paarungen gingen an 
den Start und es wurde auf 4 Plätzen um den heiß begehrten Cup ge-
spielt, der wie auch in den Jahren zuvor bestens von unserem Sportwart 
Simon organisiert wurde. Viele spannende Spiele wurden ausgetragen 
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und am Ende konnten sich Carola und Michael Trüb den Sieg über Nele Haas und Niklas Trüb er-
kämpfen. Den ganzen Tag über wurden wir von der Sonne verwöhnt. 

Natürlich gab es wie immer viele köstliche Salate- und Kuchenspenden, für die wir uns auch noch 
einmal bei allen Mitgliedern recht herzlich bedanken möchten. Sehr erfreulich war auch, dass ei-
nige Jugendliche beim Steffi  Becker Cup aktiv mitgespielt haben. Es war mal wieder ein gelunge-
ner Tag und wir freuen uns schon auf viele neue Events im Jahr 2018.

Thorsten Selbach

Hallo volleyballinteressierte MTVer

Damen
Die SG Damen haben einen super Start in die Bezirksligasaison hingelegt und waren nach dem 2. 
Spieltag sogar Tabellenführer. Das ließ sich dann leider doch nicht halten, jedoch scheint die be-
fürchtete Abstiegsangst erst mal gebannt. Nächstes Heimspiel ist leider erst am 10.02.18 um 15 
Uhr in der TH Palmenstr. (Rosenkamp).

Die Kreisliga Damen, die aus einer Mischung aus Altinternationalen MTV Damen und Teilen der U18 
besteht, mischt gerade fürchterlich die Liga auf und ist ungeschlagen Tabellenführer nach dem 4. 
Spieltag. Eigentlich war die Teilnahme nur als Unterstützung für die Jugendlichen geplant, die häu-
fi ger spielen wollten. Bei dem Erfolg macht es auch den „Oldies der Liga“ mächtig Spaß, trotz dem 
Muskelkater, der sich nach jedem Spiel einstellt.

Das nächste Spiel fi ndet am 16.12. um 13:30 Uhr im Gymnasium Schwertstr. (alte Halle) statt.

Jugend 
Die U 18 in der weibl. Jugend Bezirksklasse hat, obwohl man dieses Mal doch leistungsmäßig spie-
len wollte, viel Mühe mal ein Spiel zu gewinnen. Es sind viele Mannschaften vor allem aus dem Be-
reich Mettmann doch mit starken Spielerinnen ausgestattet. Die Sätze gingen zwar immer knapp 
aber dann doch verloren. Vielleicht reißt die Negativserie ja bald.

Wer mal schauen will: Am 19.11. fi ndet ab 11 Uhr in der MTV Halle ein Dreifachspieltag statt.

Die Hobby Mixed haben noch nicht ins Spielgeschehen eingegriffen, hoffen aber, mit einer gu-
ten Leistung wieder in die 2. Hobby Mixed Liga aufsteigen zu können.

Beach
Die Anlage wird bald abgedeckt, außer die bekannt Unbelehrbaren buddeln zu Weihnachten mal wie-
der einen Volleyball aus dem Keller und machen noch schnell ein Spielchen, bevor es friert. 

Dietmar Blitz



12

Fortbildung der Taekwondo-Trainer bei Kampfsport-
Großmeister Alfred Gehlen

Vom 28. bis 30. Juli 2017 nahmen die Taekwondo-Trainer des 
MTV, Andreas Schneider und Annette Zühlke, zusammen mit 
Großmeister Dieter Bransch, unserem regelmäßigen Kup-Prü-
fer vom befreundeten Verein Han Kook Hückelhoven, an einer 
Fortbildung zum Thema Selbstverteidigung beim bekannten 
Kampfsportler Alfred Gehlen in Bad Münder teil.

Alfred Gehlen führt seit mehr als 25 Jahren mit dem Gehlen 
Team International (GTI) Seminare mit Kampfsportelementen 
für Unternehmen durch. Schon seit seiner Jugend praktiziert er Taekwondo. Als Inhaber des 7. Dan 
gehört er zu den Großmeistern des Sports und hat mehrere Auszeichnungen – unter anderem zwei-
mal die Deutsche Meisterschaft - errungen. Darüber hinaus verfügt über den Schwarzen Gurt in den 
Kampftechniken Doce Pares Escrima und in Hayastan Grappling. Seit 2005 gehört er der „United 
States Martial Arts Hall of Fame“ an – eine der höchsten Ehrungen im internationalen Kampfsport. 
Alfred Gehlen begründete die Kampfkunst Gelong Dao® und ist Erfi nder des Konzentrationstrai-
nings Neurobic®. Diese neuentwickelte Sportart setzt sich aus Elementen der Selbstverteidigung 
zusammen und schult nebenbei auch noch Koordination, Kraft und Ausdauer als auch die Verknüp-
fung von rechter und linker Gehirnhälfte und fördert die Neubildung von neuronalen Verbindungen 
als Schutz gegen Altersdemenz.

Mit seinen Selbstverteidigungstechniken gegen Angriffe mit 
Stöcken, Messern und am Boden brachte der Großmeister seine 
Schüler nicht nur körperlich zum Schwitzen. Die komplexen 
Bewegungsabläufe verlangten den Teilnehmern höchste Kon-
zentration und Koordinationsfähigkeit ab, so dass sich über 
die drei Tage hinweg immer wieder Einheiten zu je zwei Stun-
den abwechselten. Interessant war zu erkennen, dass sich Al-
fred Gehlen für sein Programm aus den unterschiedlichsten

 Kampfsport- und Kampfkunstarten wie Judo, Jiu Jitsu und Wing Chun schnelle und effektive Tech-
niken herausgesucht und zu einem ganz eigenen System miteinander verbunden hat.

Das Konzentrationstraining Neurobic®, in das wir kurz hereinschnuppern durften, hat im August 
dann auch die Frauen aus der einmal monatlich samstags stattfi ndenden Selbstbehauptungs- und 
Selbstverteidigungsgruppe begeistert, die die verschiedenen Techniken bereits mit aus Zeitungen 
improvisierten „Stöcken“ ausprobiert haben.

Insgesamt waren wir als Trainer sehr zufrieden mit diesem 
Fortbildungswochenende und denken darüber nach, dann viel-
leicht sogar auch mit den höher graduierten Schülern der Tae-
kwondo-Gruppe im nächsten Jahr wieder nach Bad Münder an 
Alfred Gehlens Fortbildung im Bereich der Selbstverteidigung 
teilzunehmen.
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Badminton

Wir sind dieses Jahr erneut mit vier Mannschaften in die Saison gestartet.

Die Minimannschaft (U13) hat bis jetzt mit einigen spannen-
den Spielen vorgelegt, jetzt gilt es in der Rückrunde den ewi-
gen Konkurrenten aus Burg zu schlagen, um sich den ersten 
Tabellenplatz zu sichern.

Die Mannschaft bedankt sich bei Ilias (U9), der schon oft aus-
geholfen hat und dabei geholfen hat, einige Siege einzufahren.

Die Schülermannschaft hatte leider keinen guten Saisonstart, 
sie musste zwei Niederlagen einstecken und befi ndet sich 
derzeit auf dem letzten Platz.

Die Senioren- und Jugend-Mannschaft musste bisher nur eine Niederlage in der Kreisliga verkraften. 
Für die Jugendmannschaft stehen die Chancen gut, die Saison mit dem ersten Platz abzuschließen. 
Damit würden sie sich einen Platz für die Bezirksmannschaftsmeisterschaften sichern. 

Neue Trainerin für das Montagstraining 

Da der alte Trainer Marcel Hammes aufgrund seines Studiums leider keine Zeit mehr hatte, die Ju-
gend des Merscheider TVs und des WMTVs zu trainieren, übernimmt dies nun Sophia Klein vom 
WMTV. 

Bei den diesjährigen NRW Ranglisten waren zwei Athleten und eine Athletin aus Merscheid qualifi -
ziert, Vincent Hofmeister (Einzel U11), Rieke Eigemann (Doppel U19) und Jonathan Middendorf (Einzel, 
Mixed und Doppel U17). Die Platzierungen beliefen sich alle auf das Mittelfeld und die hinteren Plätze. 

Wir wünschen unseren Spielern und Spielerinnen noch viel Erfolge bei der Kreis- und Bezirks-Vor-
entscheidung und hoffen, dass wir die Saison erfolgreich und verletzungsfrei abschließen können!

Jonathan Middendorf

Ilias El Ouardani, JE U11

Paul und Jakob Schenck, 
Oli Dohmes, JE U11

Seniorenteam des MTV 
(es fehlen Thomas Czeckay und Johanna v. Haard)

Jugendteam des MTV
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Nachtrag:
Bei den Kreisvorentscheidungen erreichten einige MTV SpielerInnen mit guten Platzierungen die 
Qualifi kation in die nächste Runde, die Bezirksvorentscheidungen.

Im Einzelnen schafften dies:

JE U11: Ilias El Quardani (3.Platz), Paul Schenck (8.Platz)

JE U13: Shatujan Vairamuthu (4. Platz)

ME U13: Melina Wolber (3. Platz)

GD U15: Melina Wolber/Hendrik Röhr (4.Platz)

ME U15: Jule Rassmann (2.Platz)

MD U17: Annika Kiepert/Lina Schmitz (2.Platz)

JD U19: Nils Wiethoff/Jan Anton (4.Patz)

GD U19: Jan Anton/Lina Schmitz (2.Platz)

versuchen, sich einen Startplatz für die Westdeutschen Meisterschaften zu erspielen.

Gemeinsam mit den über Ranglistenpunkte bereits qualifi zierten Jo-
nathan Middendorf, Vincent Hofmeister, Lilli Raßmann, Lina Schmitz 
und Rieke Eigemann werden sie an Anfang Dezember versuchen, 
sich einen Startplatz für die Westdeutschen Meisterschaften zu er-
spielen.

Jonathan Middendorf, U17 und derzeit erfolgreichster MTV 
-Spieler mit viel Turniereinsatz, ist dabei sich als Jugendli-
cher durch einen Sieg bei der Bezirksrangliste B-Feld über 
die Bezirksrangliste A-Feld in die Senioren Verbandsrang-
liste zu spielen.

Jule Raßmann, ME U15

Melina Wolbert, Lena Schmidtke

Jonathan Middendorf, U17
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Ausfl ug der Mittwochs-Abteilung

Wir, die Mittwochs-Gymnastik-Abteilung, begaben uns am 6. September 2017 mit dem Busunter-
nehmen Wiedenhoff auf Jahrestour.

Ein nagelneuer Bus (ganz in weiß) brachte uns mit 38 Personen zum Straußenparadies Gemarken-
hof nach Remagen am Rhein, wo wir bei gutem Wetter die gut 500 Strauße aller Altersstufen bei 
verschiedenen Stationen beobachten konnten. Mit der hofeigenen Bimmelbahn ging es quer über 
270 000 qm Fläche zwischen Büschen und Sträuchern entlang. Am längsten verweilten wir beim 
Kükenkindergarten und den jugendlichen Tieren, die uns neugierig beäugten.

Die Brutstation war eine besondere Attraktion.

Bevor das alles geschah, labten wir uns beim Mittagsessen 
am Straußenbuffet, das reichhaltig bestückt war.

Gestärkt und mit Kultur versorgt hatten wir noch die Möglich-
keit auf der Promenade zu Remagen zu bummeln, auch ein 
Eis zu genießen, ehe wir mit dem Schiff abgeholt wurden und 
in Bonn wieder in unseren Bus steigen konnten. 

Ein Abschluss-Schlückchen spendierten Gisela und Ingrid, die frischen „Achtziger“, in der Nähe der 
Rheinauen. Dort tauften wir auch den neuen Bus auf den Namen „AXEL“.

So hieß unser Fahrer.

Es war rundum ein schöner Ausfl ug und wir freuen uns auch heute schon auf 2018!

Inge Blitz
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AschuA

Rudolf Uhlen GmbH                   Telefon:  (02129) 1444            E-Mail: info@aschua-uhlen.de
Am Höfgen 13 - 42781 Haan        Telefax:  (02129) 59980          Homepage: www.aschua-uhlen.de
                            

RUDOLF UHLEN GmbH

Arbeitsschutzartikel für die Stahlindustrie

Die Rudolf Uhlen GmbH ist ein Hersteller 
von Persönlicher Schutzausrüstung (PSA) 
für den Gesichtsschutz. Besonders für die 
Stahlindustrie und für Gießereien bieten wir 
spezielle Lösungen im Bereich des 
Hitzeschutzes an. Wir produzieren:

�  Helmhalterungen 

�  Goldbedampfte Schutzscheiben
�  Hitzeschleier aus Drahtgewebe
�  Bochumer Brillen 
�  Klappbrillen am Helm

Wir fertigen die Schutzscheiben auch gemäß 
Ihrer individuellen Anforderungen an. 
Sprechen Sie uns an!

K E I L  &  L A N G E R  B E D A C H U N G E N

Flach- + Steildächer
Bauklempnerei
Schieferarbeiten
Dachbegrünung

Gerd Keil Geschäftsführer

KEIL & LANGER BEDACHUNGEN GmbH   Wuppertaler Straße 277
42653 Solingen   Tel. + Fax 02 12 / 59 16 31   Mobil 01 71 / 4 82 85 69
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Bouleplatzeröffnung

Am 3.10. haben wir bei bestem Oktoberwetter offi ziell unsere neuen Boulebahnen auf dem Heinz-Pe-
ters-Platz eingeweiht. Gut 30 Mitglieder aus allen möglichen Abteilungen und Altersgruppen spielten 
auf den zwei Bahnen spannende Partien oder „erholten“ sich bei einer Runde Crocket oder Schwe-
denschach (auch Wikingerschach oder Kubb genannt).

Die Boulebahnen stehen allen Mitgliedern das ganze Jahr über kostenlos zur Verfügung. Gäste kön-
nen ebenfalls spielen, zahlen aber (entsprechend einer 10-er Karte für Nichtmitglieder) 4€ bzw. 
5€ für einen Termin.

Im Sommer ist der Sportplatz in der Regel geöffnet, 
nach Beendigung der Beach- & Tennissaison müsstet 
ihr euch einen Sportplatzschlüssel im Büro zu den Öff-
nungszeiten ausleihen. Boulekugeln sind vor Ort vor-
handen und wir verleihen sie gern, ihr müsst sie nur 
sorgfältig wieder wegräumen.

Sehr gerne würden wir auch regelmäßige Spieltreffs 
einrichten. Falls du daran Interesse hast oder vielleicht 
auch schon mehrere MitspielerInnen hast, melde dich 
doch im Büro. Vielleicht können wir so mehrere Inte-
ressierte zusammenführen und verschiedene Spiel-
termine anregen.

Kurzfristig geplante Spieltermine veröffentlichen wir 
gerne unter Aktuelles auf unserer Homepage.

Manchen wird auffallen, dass unsere Bahn nicht so 
aussieht wie andere Bahnen, aber wie genau eine 
Boulebahn zu sein hat, das ist eine eigene Philoso-
phie...

Unsere Idee ist es, den momentanen Zustand, der 
oberfl ächlich aus relativ losem Split besteht, noch wei-
ter zu verändern und eine etwas höhere Festigkeit her-
zustellen. Aber das Ganze ist ein Prozess der Verände-
rung und man kann schon prima auf der Bahn spielen, 
so wie sie jetzt ist. Über Veränderungsvorschläge und 
ganz besonders Hilfsangebote würden wir uns aber 
trotzdem sehr freuen!
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Vereinsentwicklung 2020

Um die Kinder- und Jugendarbeit im Verein weiterhin zu verbessern, haben wir (Uta, Petra, Jannis 
& Lisa) an zwei Workshops des Solinger Sportbundes zum Thema „Vereinsentwicklung 2020“ teil-
genommen.

Dort haben wir gemeinsam mit Referenten un-
ser aktuelles Kinder- und Jugendsport-Profi l er-
arbeitet. Dieses Profi l bietet uns eine gute Über-
sicht und gute Grundlage für die Optimierung der 
Kinder,- & Jugendarbeit.

Unser erstes Ziel wird es sein, den Jugendspre-
cher zu wählen und den Jugendvorstand erstma-
lig aufzubauen. Dies wird in Form einer Jugend-
versammlung am 8. Dezember passieren. Dabei 
werden wir fi nanziell vom SSB unterstützt, er wird 
an diesem Abend für Essen, Getränke und für eine 
Überraschungsaktion fi nanziell aufkommen, wo-
für wir sehr dankbar sind.

Wir sind sehr gespannt was bis 2020 alles pas-
sieren wird.

Lisa Hornung

Kinderturnen

Von den Turnern gibt es zurzeit nichts Neues, außer den neuen Anfangszeiten für die großen Turne-
rinnen (ab 5. Klasse bis z.Z. 10. Klasse):

Dienstagstraining von 15:45 Uhr bis 17:45 Uhr.

Es wäre schön, wenn ihr wieder regelmäßig kommt, dann können wir intensiver trainieren und auch 
mal wieder Völkerball, Brennball... spielen.

Bei den kleinen Turnerinnen (1.-4. Klasse) bleibt die Zeit 15:00 Uhr bis 15:45 Uhr. Vielleicht hat von 
euch noch eine Freundin oder Freund Lust zu turnen, bringt sie einfach mal mit.

Christiane
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Das Herbstfest beim MTV

Wie in all den Jahren haben wir auch die-
ses Jahr wieder ein Herbstfest für unsere 
Kinderturngruppen im Alter von 1 bis 4 Jah-
ren organisiert. Hierfür haben wir in der 
Turnhalle mit allem was uns zur Verfügung 
stand eine große Turnlandschaft aufgebaut. 
Für Groß und Klein waren viele tolle Sachen 
zum Erobern aufgebaut. Jedes Kind konnte 
alles und jenes ausprobieren. 

Durch die vielen Kuchen- und Keks-Spen-
den der Eltern hatten wir auch eine große 
Auswahl zum Kaffee. Ein Dankeschön an 
alle die gespendet haben. Von diesem Geld 
werden wir nochmal die Regenbogenbälle 
kaufen. 

Wie ihr seht, kommen die Spenden euren 
Kindern zugute. Wir freuen uns schon auf 
das nächste Herbstfest mit Euch.

Es grüßen Uta, Lisa und Manuela
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Aktuelles vom Zirkus

Wir haben uns im August von Jannis Wiethoff, unsrem ehemaligen Bufdi, verabschiedet. Wir be-
danken uns auf diesem Wege noch einmal für seien tatkräftige und geduldige Unterstützung in den 
Zirkusgruppen. 

Aber wir sind nicht alleine, denn wir haben neue Unterstützung erhalten. Zum einen schaut Vanessa 
Kucybala, unsere neue Bundesfreiwilligendienstlerin, ab und an hilfestellend vorbei. Und zum ande-
ren haben wir ein altes Zirkuskind als „Helferin“ gewonnen. Carlotta Kauka ist aufgrund ihrer schu-
lischen Laufbahn an der Lore Lorenz Schule ein Jahr bei uns und bringt viele neue Ideen und Taten-
drang mit. Wir freuen uns sehr, dass sie da ist und wünschen ihr bei ihren Lehrproben viel Erfolg.

Und jährlich grüßt der Weyersberg 

Auch in diesem Jahr sind wir mit zwei Zirkusgruppen am Spielfest am Weyersberg aufgetreten. Die-
ses Jahr gab es eine Besonderheit, denn beide Gruppen haben sich intensiv mit einem Gerät aus-
einandergesetzt. Die jüngere Gruppe zeigte in mehreren kleinen Nummern verschiedene Tricks mit 
den „Rollen“ (Pedalo-Bärenrollen). Die größeren Zirkuskinder haben sich mit Pezzibällen beschäf-
tigt und eine große Nummer mit der gesamten Gruppe gezeigt. Trotz des schlechten Wetters haben 
wir alles hervorragend hinbekommen und das Publikum war begeistert. 

Talenteabend

Auch haben einige Zirkuskinder am Talente-
abend der evangelischen Kirche Merscheid 
teilgenommen und dort vor einem kleinen Pu-
blikum noch einmal ihre Nummern präsentiert. 
Allerdings kam es zu einem Unfall, denn Ame-
lie ist mit ihrem Einrad auf dem Steinboden 
weggerutscht und auf ihren Arm gefallen. Es 
gab eine kurze Unterbrechung, doch dann hat 
sie tapfer weitergemacht und auch noch eine 
Akrobatiknummer mit Mia gezeigt. 

Am späten Abend haben wir dann erfahren, 
dass Amelie sich das Handgelenk angebro-
chen hat. Glücklicherweise ist alles wieder 
gut verheilt und Amelie turnt schon wieder 
munter weiter.

Lisa Hornung
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Aktuelles vom Nachtsport

Nach dem letzten Jugend-Übungsleiter-Treffen hat sich die neue Aktion Nachtsport ergeben und be-
reits viel Zuspruch innerhalb und außerhalb des Vereins bekommen.

Am 8. Dezember fi ndet der Nachtsport bereits zum 9-mal statt.

Einmal im Monat treffen sich hier Jugendliche und junge Erwachsene um gemeinsam Sportspiele zu 
spielen. Die Aktion startet freitags um 22 Uhr und wird von Sam Auer und Jannis Wiethoff geleitet.

Beide bringen immer wieder neue Spielideen mit und freuen sich weiterhin über neue Interessen-
ten. Vielleicht hast ja auch du mal Lust vorbeizuschauen oder kennst ein Spiel, das du unbedingt 
mal wieder spielen möchtest?? 

Dann sehen wir uns am 8.12. in der MTV-Halle, weitere Termine kannst du auf der Homepage fi nden.

Lisa Hornung
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Leckerer MTV

Wie immer, wenn die Zeitung kurz nach der MTV-Geburtstagsfeier erscheint, haben viele Feiernde 
noch die wunderbaren Kuchen und Torten in Erinnerung, die zu dieser Gelegenheit angeboten wur-
den. So wurde auch dieses Jahr wieder der Ruf nach den Rezepten dieser Merscheider Spezialitä-
ten laut, dem wir hier gerne nachkommen. Dieses Mal gibt es die Anleitung zu einem hervorragen-
den Apfelkuchen, der etwas für ganz Sportliche ist: Man muss sich nämlich meist beeilen, um noch 
ein Stück abzubekommen! 

Schiefbahner Apfelkuchen

300g Butter, 200g Zucker, 5 große Eier schaumig rühren. 
1 Prise Salz, 1 Päckchen Vanillezucker, 400g Mehl, ½ Päckchen 
Backpulver dazu geben und alles gut verrühren.

2kg Äpfel schälen, entkernen und in Stücke schneiden, 
je nach Geschmack mit Zimt würzen.

Den Teig auf ein gefettetes Blech streichen und die Apfelstücke darauf verteilen.

 200g gehobelte Mandeln mit 200g Zucker, 100g Butter und 3 EL Milch in einem Topf erwärmen und 
vermischen. Abkühlen lassen und dann auf den  Äpfeln verteilen.

Bei HL 160 °C,  40-45 Minuten backen.

Bewegende Alteneinrichtungen & Pfl egedienste = BAP

BAP ist ein Modellprojekt des Landessportbundes NRW, an dem auch in Solingen mehrere Sport-
vereine, darunter nun auch wir, teilnehmen.

Was verbirgt sich hinter dem sperrigen Namen? 

Der LSB verfolgt im Rahmen seines Schwerpunktes „Bewegt älter werden“ das Ziel, Bewegungs-
angebote auch für Menschen zu schaffen, die nicht an den Angeboten der Sportvereine teilnehmen 
können, z.B. Menschen, die in Alten- und Pfl egeeinrichtungen leben.

Dies bedeutet in der Praxis, dass der kooperierende Sportverein qualifi zierte ÜbungsleiterInnen mo-
tiviert und Kontakt aufnimmt mit einem Alten- oder Pfl egeheim, in dem die ÜbungsleiterInnen dann 
ein bedarfsgerechtes Angebot vor Ort schaffen können.

In unserem Fall sind dies Maria Fornaroli, die sich als Tanzpädagogin mit dem Schwerpunkt Tanz 
für Ältere intensiv befasst und darin weitergebildet hat sowie Manuela Hoppe, die mit ihrer Quali-
fi kation zur C-Trainerin im Rehasport die besten Voraussetzungen hat, auch für hochbetagte Men-
schen Bewegungsangebote zu anzubieten.

Die beiden bieten in verschiedenen Einrichtungen Gruppenangebote im 'Tanzen- auch im Sitzen' 
und 'Mobil mit Gymnastik' an.

So können wir als MTV dank der Förderung durch den LSB und der Unterstützung durch den Stadt-
sportbund einen Beitrag dazu leisten, dass das, was uns Spaß macht und fi t hält, nämlich der Sport, 
noch weiteren Personengruppen ermöglicht wird, und darüber freuen wir uns.
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Functional Training 

Das Jahr neigt sich dem Ende zu, das Wetter wird kälter und ein leckerer Winterschmaus jagt den 
nächsten? Die guten Vorsätze sind schon lange vergessen? Genau der richtige Zeitpunkt um den 
inneren Schweinehund zu überwinden und mal bei uns vorbei zu schauen. Wir trainieren in kleiner 
Runde, dabei werden keine schweren Hanteln gestemmt, sondern nur das eigene Körpergewicht. 
So heißt es einmal pro Woche alles geben, doch durch die lockere Atmosphäre und die gute Stim-
mung geht jeder mit einem Lächeln nach Hause. 

Das Training besteht aus einer Kombination aus Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und Schnelligkeit 
und macht dich rundum fi t. Du benötigst keinerlei Vorkenntnisse oder Fitnesslevel, wir freuen uns 
über jedes neue Gesicht.  

Die Trainingszeiten sind 

donnerstags von 18:30 bis 19:30 für Jugendliche ab 13 Jahren

 und im Anschluss von 19:30 bis 20:30 für Erwachsene.

Rehasport im MTV

Seit Ostern sind zwei Sportgruppen für orthopädische Probleme unter der Leitung von Manuela 
Hoppe, ausgebildete Reha-Sport-Übungsleiterin im Bereich Orthopädie, im Programm. Ein Ange-
bot für alle, die aufgrund von Einschränkungen oder Schmerzen in Gelenken und Muskeln ein ge-
zieltes Training unter der Leitung eines besonders ausgebildeten Übungsleiters machen möchten.

Ziele des Rehasportes ist es, unter der Berücksichtigung der jeweiligen Besonderheiten eine Stei-
gerung der körperlichen Fähigkeiten und damit eine Verbesserung des Gesamtwohlbefi ndens zu 
erzielen.

Rehasport wird in der Regel vom Arzt verordnet 
und wird von der Krankenkasse voll fi nanziert, 
eine Mitgliedschaft im Verein ist nicht erforderlich.

Aber auch ohne ärztliche Verordnung kann man 
an einer Reha-Sportgruppe teilnehmen:

Als Nicht-Mitglied über eine Zehner-Karte (50 
Euro, im Büro oder über den Übungsleiter er-
hältlich)

Als Mitglied mit einer Sonderzahlung eines Abtei-
lungsbeitrages "Rehasport" von 60 Euro jährlich.

Anmeldungen mit ärztlicher Verordnung werden allerdings bevorzugt behandelt.

Noch sind in beiden Gruppen trotz stetigem Wachstums Plätze frei, darum nutzt die Gelegenheit, 
dieses Angebot auszuprobieren:
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Montags, 8.45 - 9.30 Uhr oder
Donnerstags 15.40 - 16.30 Uhr

In unserer Geschäftsstelle erhalten Sie weitere Beratung und Information, ebenso in dem Informa-
tionsheft über Rehasport des Solinger Sportbundes, das bei uns ausliegt.

Auf den Fotos ist zu sehen, dass wir mit viel Spaß bei der Sache sind. In der Stunde haben wir uns 
gezielt mit den Faszien im Körper beschäftigt: anstrengend aber auch schön

Ich freue mich auf neue Teilnehmer,

Manuela Hoppe
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ganz neu im MTV-Vereinsheim: 
 

Wir spielen Karten, Gesellschaftsspiele oder würfeln. 
Das alles bei Kaffee, Tee und Kuchen und vor allem in geselliger 

netter Runde 
 
Zu unserer neuen Spielrunde sind alle eingeladen, die gerne gemeinsam bekannte 
Spiele oder auch mal etwas Neues spielen möchten und die passende Gesellschaft 
dafür finden möchten. 
 

Kommt vorbei, ein kurzweiliger Nachmittag erwartet Euch! 
 

Die offene MTV-Spielrunde findet statt: 

jeden 1. und 3. Dienstag im Monat von 15.30 bis 17.30 Uhr, 
Leitung: Karin Nötzel 

 
Kostenbeitrag für MTV-Mitglieder 1€, für Nichtmitglieder 2€. 
Eine vorherige Anmeldung im Büro (59448999) wäre nett, ist aber nicht notwendig! 

 
 

 
Spiele am Tisch 

für Spieler/innen ab 70 
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Vorstand Merscheider Turnverein 1878 (Korp.)
1. Vorsitzende Katrin Dültgen Tel.: 02 12 / 33 44 38
 1.Vorsitzende@merscheider-tv.de

2. Vorsitzender Hans-Georg Limbach
 hans-georg.limbach@hglimbach.de

Geschäftsführer Steven Schütt
 Geschaeftsfuehrer@merscheider-tv.de

Kassenwartin Marianne Küller
 Kassenwartin@merscheider-tv.de

Sportwart Volker Eigemann  Tel.: 02 12-33 44 38
 Sportwart@merscheider-tv.de

Geschäftsstelle Sabine Jahnke Tel.: 02 12 / 59 44 89 99
 Mo. 9.00 – 12.00 Uhr · Mi. 16.00 – 18.00 Uhr · Do. 9.00 – 12.00 Uhr

 info@merscheider-tv.de

Kinder-/Jugendwartin Lisa Hornung
 Jugendwartin@merscheider-tv.de

weitere  Merle Eigemann, Petra Kauka, Uta Schäfer-Jansen,
Vorstandsmitglieder Dietmar Blitz

Ehrenmitglieder Anni Schulz, Inge Blitz

Vereinszeitung Merscheider TV 1878 korp.
Layout und Druck: 
Druckerei Raimund Roth GmbH
Teschestraße 7 · 42655 Solingen

Der Preis ist im Mitgliedsbeitrag enthalten. 
Namentlich gez. Artikel drücken nicht un-
bedingt die Meinung des Vorstandes aus.

Zu jung für den MTV? 
Gibt es nicht!



Zum guten Schluss in 2017 

Das MTV-Weihnachtseislaufen 

auf der Eisbahn im Ittertal 

Same procedure as every year und jedes Mal wieder schön: 

Freitag, 15. Dezember, ab 20 Uhr 

Wie immer ist der Eintritt frei, nur Schlittschuhe 
müsst ihr mitbringen oder gegen eine geringe 
Gebühr ausleihen, wenn ihr mitlaufen oder auch 
Eishockey oder Curling mitspielen wollt. 

Auch wer nichts auf`s Eis möchte kann mit 
Glühwein Punsch, Grillwürstchen und ganz viel 
Klönen und Lachen einen schönen Abend erleben.  

Natürlich sind die ganze Familie und Freunde als Begleitung herzlich gerne 
gesehen.  

Bitte vormerken: 

MMitgliederversammlung am 

Mittwoch, 6.3.2018 

Einladung und Tagesordnung in diesem Heft! 




