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Liebe MTV-ler! 

„The times they are a-changin‘“. So sang es schon Bob Dylan seit 1964 und seitdem kann man es 
durchgehend hören. Es hat an Aktualität nichts verloren. Die Gesellschaft verändert sich permanent 
und damit auch die Bedingungen des Zusammenlebens. Das geht auch an Sportvereinen nicht spur-
los vorbei. Sind sie ein Relikt aus früheren Zeiten, in denen Sport und Gemeinschaft untrennbar mit-
einander verbunden waren? Müssen sie sich den Anforderungen einer modernen Dienstleistungs-
gesellschaft anpassen und ein individuelles, unverbindliches Sporttreiben anbieten?
Mit diesen und ähnlichen Fragen haben wir uns in einer Fortbildung mit dem klangvollen Titel 
„Change-Management – Gestaltung von Veränderungsprozessen“ beschäftigt. Ausgehend von den 
gesellschaftlichen Rahmenbedingungen, dass die Menschen in unserem Land grundsätzlich weni-
ger, älter, internationaler und weiblicher werden (also rein statistisch gesehen), wurde hinterfragt, 
ob unser Sportverein diesen Veränderungen gerecht werden kann und wie wir diese Veränderungs-
prozesse gestalten können.
Es ist klar, dass man dieses Thema nicht mal eben diskutieren und eine schnelle Lösung fi nden 
kann. Wir werden uns aber in den nächsten Wochen Zielvorgaben setzen, was wir im Verein errei-
chen wollen und was dafür getan werden muss.
Das hört sich erst einmal sehr theoretisch an, aber wir fangen ja nicht bei Null an. Wenn man sich 
diese Zeitung in Ruhe anschaut (und die älteren Zeitungen ebenfalls) wird man feststellen, dass 
sich immer viel verändert, dass man sich immer auf dem Weg befi ndet, sich den neuen Herausfor-
derungen zu stellen:
Es gibt im MTV sehr viele Jugendliche, die im Wettkampfsport aktiv sind (Badminton, Volleyball, Tur-
nen, Tennis), neue und ansprechende Angebote schaffen (Nachtsport) und viel Wert auf Gemein-
schaft und Spaß legen und das auch sehr gut organisieren (Hinsbeck). Eine hervorragende Rück-
meldung für dieses Engagement hat Rieke Eigemann mit der Verleihung des JubEhr2017 („Jugend 
belohnt Ehrenamt“) erhalten.
Neben den immer aktiven Gruppen aus dem Seniorenbereich, deren Bindung an den Sportverein 
nicht nur aus dem Sporttreiben besteht (die Prellballabteilung zeigt auch in diesem Heft ein Beispiel 
funktionierender Gemeinschaft) wurden neue Angebote geschaffen (Rehasport, Spiele am Tisch), 
die natürlich nicht sofort überlaufen sind, aber im Laufe der Zeit sicherlich eine Nachfrage entwi-
ckeln werden.
Unsere Angebote beim Sport mit Gefl üchteten laufen seit langem trotz Veränderungen gut. Die Ko-
operation mit der Grundschule Erholungsstraße wurde erweitert um die Zusammenarbeit mit dem 
Humboldt-Gymnasium. Unsere Buftis waren im vergangenen Jahr eine sehr gute Unterstützung bei 
der alltäglichen Arbeit und haben mit ihren Ideen auch einiges weiterentwickelt.
In den sechs Sommerferienwochen bieten wir insgesamt sieben (!) aktive Freizeitwochen an, die 
durchgehend von „Nachwuchskräften“ aus dem eigenen Verein durchgeführt werden.
Wir scheinen (hoffentlich) auf dem richtigen Weg zu sein, den MTV noch viele weitere Jahre attrak-
tiv zu gestalten. Allerdings bedarf es dabei der Mithilfe Vieler, egal ob mit Ideen und Anregungen 
oder mit aktiver Unterstützung. 
In diesem Sinne wünschen wir allen sonnige Sommertage mit viel Entspannung, vielleicht sogar 
bald auf einer Boulebahn auf dem Heinz-Peters-Platz!
Mit vielen Grüßen vom Vorstand, Steven Schütt
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Buftis im MTV

Unser Jahr im MTV neigt sich langsam dem Ende entgegen. Daher ist es an der Zeit einmal Revue 
passsieren zu lassen, was so alles passiert ist. Zum einen ist da der Einsatz im täglichen Vereins-
leben. Wir sind beim Badminton, Turnen, Zirkus und Functional-Training dabei und unterstützen die 
Übungsleiter. Freitags leiten wir die Outdoor AG an der Grundschule Erholungstraße und sonntags 
gibt es regelmäßig ein Fußballangebot für Gefl üchtete aus der Umgebung. Außerdem helfen wir Sa-
bine im Büro, machen Werbung für den Verein und helfen wo Not am Mann ist.
Ein besonderes Highlight war das Feriencamp in den Osterferien an der Wilhelm-Hartschenschule, 
das wir zusammen mit den anderen BFDlern vom Stadtsportbund gestaltet haben. Das Camp war 
offen für alle Kinder egal ob aus Solingen oder aus Syrien, ob behindert oder nicht behindert, alle 
waren willkommen. Dementsprechend bunt gemischt war die Gruppe, die in der ersten Ferienwo-
che täglich von neun bis eins zum Sport erschien. Das morgendliche Gesundheitsprogramm (mit 
einem Gymnastik Teil unter Alis Leitung) absolvierten alle mit großem Eifer. Danach gab es immer 
ein gesundes Frühstück mit Obst und Gemüse, währenddessen fl eißig Deutsch gelernt wurde. Nach 
der Pause wurde dann jeden Tag eine andere Sportart bzw. ein anderes Angebot vorgestellt. Ange-
fangen von Badminton über Fußball bis hin zu Zirkus wurde viel geboten, was die Kinder begeistert 
ausprobierten. Während des ganzen Camps herrschte eine besondere Stimmung, die Kinder haben 
sich sehr gut gegenseitig unterstützt, so dass die Sprachbarrieren schnell überwunden und verges-
sen waren und wir eine schöne Woche zusammen verbracht haben.

Hucky gibt den Staffelstab weiter

Hartmut Lemmer, langjähriger Präsident des Solinger Sportbundes, gibt sein Amt nach über 20 Jah-
ren weiter. Der SSB ist als Vertreter der Solinger Sportvereine unser direkter Ansprechpartner für so 
viele Belange rund um neue Angebote, Fördermöglichkeiten, Hilfe bei Problemen, so dass wir von 
dieser besonderen Veränderung des SSB berichten wollen. Ende Mai war es soweit und anlässlich 
der JHV des Solinger Sportbundes verabschiedeten die Anwesenden mit Dankbarkeit und Hoch-
achtung Hartmut Lemmer als Präsidenten dieses über so viele Jahre außergewöhnlich ausgeführ-
ten Ehrenamtes.
Manch eine/r von Euch fragt sich, wer „Hucky“ Lemmer ist? Viele kennen ihn als den unermüdli-
chen Motivator beim alljährlichen Solinger Spielfest am Weyersberg, der nicht so große aber so prä-
sente Moderator, stets gut gelaunt und mit jedem im Gespräch. Ebenfalls ist er als Moderator bei 
zahlreichen Sportgalen und anderen Veranstaltungen rund um den Solinger Sport bekannt. Wer die 
Solinger Presse verfolgt wird wissen, dass Hartmut Lemmer stets die Position des Sports in politi-
schen Belangen vertrat und es schaffte, für uns Sportvereine immer wieder bestmögliche Konditio-
nen auszuhandeln. Bevor er sein Amt niederlegte, veränderte der SSB noch seine interne Struktur. 
Wie in den meisten der teils ehren-, teils hauptamtlich geführten Vereinen musste auch der SSB er-
kennen, dass das Ehrenamt im Tagesgeschäft und der Organisation entlastet werden muss durch 
Hauptamtliche. Beim Stadtsportbund sind dies Geschäftsführerin Karen Leiding und Geschäftsfüh-
rer Chris Winter, die gemeinsam mit ihrem recht großen Mitarbeiterstab eine Reihe Projekte in So-
lingen umsetzen, von denen wir dann als teilnehmender Sportverein profi tieren können.
So wurde Hucky Lemmer mit herzlichem, nicht enden wollenden Applaus, guten Ansprachen von 
Karen Leiding und Tim Kurzbach und einem kleinen Film zum Abschied, zu dem viele Vereine und 
Weggenossen eine Szene beigetragen hatten, verabschiedet.
Zum neuen Präsidenten des Stadtsportbundes wurde Detlev Wagner gewählt.
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Badminton

Das Ende der Mannschaftssaison ist immer die Zeit der Neuorientierung, gerade bei den Schüler- 
und Jugendmannschaften werden durch die Wechsel in andere Altersklassen neue Teamzusam-
mensetzungen notwendig.

Ebenso werden die Trainingsgruppen neu zu-
sammengesetzt, und nicht zuletzt veränderten 
wir auch bei der letzten Abteilungssitzung die 
Zuständigkeiten innerhalb der Abteilung.

Tim Anton erklärt sich bereit, die Abteilung zu 
leiten, zunächst mal im Gespann mit Katrin, 
aber weitere jüngere SpielerInnen, die bereit 
sind, Verantwortung zu übernehmen, sind in den 
Startlöchern. So ist Philipp Bartoschek zuneh-
mend für die Organisation des Spielbetriebs der 
SchülerInnen zuständig.

Weitere Aufgaben: 

Gerry Rassmann - Verbandsmeldungen, ggf. Besuch von Verbandsveranstaltungen

Björn Wolter -  Pfl ege der Bereichs Badminton auf der neuen Internetseite

Thomas Czeckay und Matthias Lorsbach – Federballeinkauf und –organisation

Vereinszeitung: Jonathan Middendorf und Nils Wiethoff 

Der Rest – Katrin Dültgen

Erfogreichster Verein bei den Solinger 
Stadtmeisterschaften!

Bei den diesjährigen Stadtmeisterschften der Schüler/Jugend konnte der MTV endlich mal wieder 
den Tageblatt-Pokal für die beste Jugendarbeit (29,5 Punkte) vor dem STC (17 Punkte) der BSG Kie-
serling (14,5 Punkte) gewinnen. 

In der Gesamtwertung liegt demnach auch der MTV vorne und konnte den Alois-Rux-Pokal gewinnen.

Besonders erfreulich ist dabei, dass gerade in 
der jüngsten Schülerklasse, in der fünf Jun-
gen antraten, die Plätze 1 - 4 an den MTV gin-
gen: 1. Ilias Il Quardani, 2. Paul Schenk, 3. Ja-
kob Schenk, 4. Oli Dohmes.

Unseren Nachwuchsspielern ein herzliches „Will-
kommen beim Badminton“ und wir hoffen, dass 
ihr weiterhin so tolle Turniere spielen werdet!
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Wir werden am Mittwoch, den 5. Juli gemein-
sam mit allen Schüler- und Jugendspielern auf 
dem Sportplatz das Trainingsjahr 16/17 mit 
Spielen und Picknick beenden und am 6. Juli 
steht als letzter kleiner Höhepunkt das Spiel der 
Jugendmannschaft gegen die Senioren auf dem 
Plan. Mal sehen, wie es ausgeht! Auf jeden Fall 
mit einem lustigen Abend!!!

Nun gilt es bis dahin noch ein paar gute Spiele 
bei den noch anstehenden Ranglistenturnieren 
zu gewinnen; v.a. Jonathan Middendorf und Vin-
cent Hofmeister, die den Verein auf NRW-Ebene 
vertreten, wünschen wir viel Erfolg

Hallo volleyballinteressierte MTVer,

Die SG Damen haben die Bezirksliga halten können und müssen nach einigen Abgängen für die neue 
Saison auf Unterstützung von neuen Spielerinnen oder Rückkehrerinnen hoffen, um nicht wieder um 
den Klassenerhalt bibbern zu müssen.

Der Unterbau durch eine Kreisligamannschaft aus Jugend und Erfahrung ist nun gestartet und alle 
sind schon ganz gespannt, ob es gelingt, in der untersten Liga einen angestrebten Mittelfeldplatz 
zu erreichen. Ziel ist es natürlich, die Jugend an die normale Spielsituation zu gewöhnen und durch 
mehr Spiele mehr Erfahrung zu erlangen. Wie überall sind Erfahrung und Routine der Grundstock 
einer erfolgreichen Mannschaft.

Jugend 
Leider (fi nde nur ich) werden auch die U16 älter und spielen in der neuen Saison U18. Hier verlieren 
wir die U 16 Jugendmannschaft, da mangels Trainingsfl äche keine neuen U16 Spielerinnen aufge-
baut werden konnten. Eine neue Gruppe von Anfängern ist jedoch Mittwochs in der TH Fürker Str. in 
den Startlöchern – betreut von Malin und Carlotta Kauka, die selber noch aktiv spielen. Hier hoffen 
wir, dass es uns gelingt, neue Volleyballerinas für höhere Aufgaben auszubilden.
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MARTITZ
WISSMANNSTRASSE 60     
42699 SOLINGEN

TEL.: 0212 / 33 03 28     
www.blumenhaus-martitz.de

Blumenhaus &
Friedhofsgärtnerei

Wir locken den Frühling mit Neuware

für den Alltag:
Sträuße, Gestecke, 
Bepflanzungen

für verschiedene Anlässe:
Tisch- und Raumgestaltung, 
Auto- und Saalschmuck,
Beratung auch vor Ort

für den Trauerfall:
Trauerfloristik auch mit 
Sonderdekorationen, 
eigene Schleifendruckerei,
Grabgestaltung und -pflege,
sowie Bepflanzung

für Haus & Garten:
Dekorationen, Interieur,
Gartenanlage und -pflege, 
Rollrasenverlegung,
Winterdienst mit und 
ohne Objektbetreuung

Wir bieten Ihnen an ...

Allgemeines:
Parkplätze direkt am Geschäft! Auch an Sonn- und Feiertagen geöffnet! Eigener Lieferservice und Fleurop-
dienst! Sollten Sie nicht zu uns kommen können, holen wir Sie auch gerne ab oder beraten Sie zu Hause! 

Die Hobby Mixed Mannschaft trainiert schon fl eißig für die neue Saison in der Mixed Liga.

Nach einer eher verkorksten Saison wollen die Damen und Herren wieder angreifen und Plätze gut-
machen. Natürlich wird während der Sommerferien die vereinseigene Beachanlage zur Trainings-
zeit montags genutzt.

Beach
Bei dem aktuell heißen Wetter brennt der Sand genauso wie die Sonne. Mit frisch gemähtem Rasen 
und ohne Disteln lässt sich auch der letzte geschmetterte Ball wieder aus dem Umfeld holen. Wenn 
es in der Halle zu heiß ist, nutzen die Damen dienstags den Platz. In den Sommerferien spielen ab 
18 Uhr montags die Hobby Mixed, dienstags die Damen und mittwochs die Bezirksliga Damen so-
wie freitags die bekannten Freitags-Beacher auf dem Platz. Bis 18 Uhr und donnerstags, samstags 
und sonntags kann der Platz über die Geschäftsstelle gebucht werden. Ein freies Spiel von zusam-
mengefundenen MTV-Mitgliedern kann zu diesen Zeiten jederzeit stattfi nden, jedoch gehen Buchun-
gen über die Geschäftsstelle dann vor.

Dietmar Blitz
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Bäkerpfad 23, 47805 Krefeld
E-Mail: info@rohrleitungsbau-niederrhein.de

Webseite: www.rohrleitungsbau-niederrhein.de
Tel: 02151-4106660   •   Fax: 02151-4106666

Rohrverlegung   •   Pipelinebau   •   Anlagen- und Stationsbau   •   Dükerbau    
Fernwärme   •   Rohrsanierung   •   Horizontalbohrtechnik  •   Pressbohrungen

Fernleitungsbau  •   Fernwärmetransportleitungen   •   Kommunale Versorgungsnetze

NL: 47179 Duisburg  NL: 42659 Solingen  NL: 52070 Aachen  NL: 56571 Polch
Hülsermannshof 21  Grünbaumstr. 58  Professor-Wieler-Str. 5  Rudolf-Diesel-Str. 15
Tel:  0203-9418930  Tel:  0212-46954  Tel:  0241-1601862  Tel:  02654-881101
Fax: 0203-9418932  Fax: 0212-6500697  Fax: 0241-1681744  Fax: 02654-881103
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Aus der Prellballabteilung

Unsere seit etlichen Jahren schon übliche Frühjahrstour der Prellballspieler nahm am Sonntag, den 
7. Mai, wieder einmal Fahrt auf. Ein zwanzig Mann starker Trupp startete am Sonntagmorgen mit 
der DB nach Köln. Verstärkt wurde die Riege durch Freunde, Gönner und Förderer der Abteilung. Lei-
der war diesmal von den Tischtennisspielern niemand mit von der Partie.

Aus den verschiedensten Gründen waren alle TT-Spieler verhindert, anderweitig gebunden oder im 
Urlaub.

Angekommen in Köln trabte der Reiseklub über die Domplatte, am „Heinzelmännchen-Brunnen“ 
und „Alter Markt“ vorbei, um in „Peters Brauhaus“ ein leckeres Kölsch zu probieren. Nach kurzer 
Rast ging es dann zielstrebig, dem eigentlichen Sinn der Tour folgend, weiter ins WDR-Funkhaus 
am Wallraffplatz.

In der dortigen Cafeteria erwartete die Männer ein gutes, kräftiges und reichhaltiges Frühstück. Nach 
dieser Stärkung kamen sie nun zu der Führung durch die verschiedensten Gebäude und Studio-
räume. Treppauf und Treppab. Etliche Stockwerke hoch gen Himmel gebaut, und noch mehr Etagen 
tief unter der Erdoberfl äche versteckt. Zudem endlos lange Gänge und Flure. Aber niemand wollte 
einen der Aufzüge benutzen, denn schließlich wurde ja hier eine Gruppe von Sportlern angemeldet. 
Auf die Frage nach der betriebenen Sportart, antwortete einer der Teilnehmer: „Seniorenhalma“.

Jedenfalls war diese Führung, einmal hinter die Kulissen von Funk und Fernsehen zu schauen, ein 
eindrucksvolles Erlebnis. Zudem war es sehr interessant zu erfahren, mit welchem technischen und 
elektronischem Aufwand hier gearbeitet (und getrickst) wird, um alles ins rechte Licht und Bild zu 
bekommen und stets den richtigen Ton zu treffen.
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STAHLBAU
METALLBAU

SOLARSYSTEME
AUTOMATIKTÜREN
SCHLÜSSELDIENST

GELDSCHRÄNKE

Wupperstr. 40-44 · 42651 Solingen
Telefon 02 12/1 03 20 · Fax 02 12/20 88 22
mail@lorsbach-metallbau.de 
www.lorsbach-metallbau.de

Fenster · Türen · Wintergärten · Balkone · Schiebetüren

GmbH & Co. KG
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Zur Verarbeitung der vielen Eindrücke und zur 
körperlichen Entspannung wurde nun das Brau-
haus „Zur Malzmühle“ aufgesucht. Hier war ein 
Tisch reserviert und nun konnte jeder Hunger 
und Durst nach seinem Belieben stillen.

Am frühen Abend traten die Ausfl ügler -voll-
zählig- wieder ihre Heimreise an. Alle mit ei-
nem Dank für die Organisatoren Rolf und Harald.

Vorankündigung

Wenn alles so klappt wie er geplant ist, fi ndet am Mittwoch, den 8. August wieder der Grillabend 
der Prellball- und Tischtennisabteilung statt. Näheres darüber, sowie Anmeldungen dazu, bei Rolf, 
Harald oder Richard.

Unsere langjährige Turnschwester Christine Hüttemann ist im Mai verstorben. 

Das Ehepaar Renie und Gustav Koiky feierten  am 13.06.2017 ihren diamantenen Hochzeitstag.
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AschuA

Rudolf Uhlen GmbH                   Telefon:  (02129) 1444            E-Mail: info@aschua-uhlen.de
Am Höfgen 13 - 42781 Haan        Telefax:  (02129) 59980          Homepage: www.aschua-uhlen.de
                            

RUDOLF UHLEN GmbH

Arbeitsschutzartikel für die Stahlindustrie

Die Rudolf Uhlen GmbH ist ein Hersteller 
von Persönlicher Schutzausrüstung (PSA) 
für den Gesichtsschutz. Besonders für die 
Stahlindustrie und für Gießereien bieten wir 
spezielle Lösungen im Bereich des 
Hitzeschutzes an. Wir produzieren:

�  Helmhalterungen 

�  Goldbedampfte Schutzscheiben
�  Hitzeschleier aus Drahtgewebe
�  Bochumer Brillen 
�  Klappbrillen am Helm

Wir fertigen die Schutzscheiben auch gemäß 
Ihrer individuellen Anforderungen an. 
Sprechen Sie uns an!

K E I L  &  L A N G E R  B E D A C H U N G E N

Flach- + Steildächer
Bauklempnerei
Schieferarbeiten
Dachbegrünung

Gerd Keil Geschäftsführer

KEIL & LANGER BEDACHUNGEN GmbH   Wuppertaler Straße 277
42653 Solingen   Tel. + Fax 02 12 / 59 16 31   Mobil 01 71 / 4 82 85 69
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Auslosung der Clubmeisterschaften und Burgeressen

Am Freitag den 12.05.2017 wurde es wieder einmal voll auf der MTV Anlage. Unsere beiden Sport-
warte Angelina und Simon haben zu einem Burgerabend eingeladen, an dem auch die Auslosung 
der Clubmeisterschaften erfolgte. 

Mit leckeren selbstgemachten Burgern und homemade Lemonade fand der Abend bei zahlreichen 
MTV´lern guten Zuspruch. Die Paarungen in den einzelnen Kategorien werden in Kürze von unse-
rem Sportwart Team im Clubhaus sowie auf der Website veröffentlicht.

Das war die Saisoneröffnung 2017

Am 23.04.2017 ab 11 Uhr war es soweit, der Startschuss in die neue Tennis Saison 2017 fi el. Die 
Saisoneröffnung der MTV Tennisabteilung wurde von vielen Mitgliedern bei Würstchen, Kaffee und 
Kuchen gut wahrgenommen. Leider haben die Plätze trotz Platzwart und der jährlichen Frühjahrsin-
standsetzung der Belastungsprobe von Freitag nicht standhalten können. Platzsperre, da zu weich!  

Unsere 2. Abteilungsleiterin Margret Gerhards verabschiedete mit einer schönen Rede unseren Ab-
teilungsleiter Jürgen Stamm, der nach 25 Jahren dem MTV Tennisverein nicht mehr als Abteilungs-
leiter zur Verfügung stehen wollte. Der MTV hat Jürgen viel zu verdanken, durch seinen Einsatz 
konnte unter anderem im Jahre 1993 durch starken Mitgliederzuwachs Platz 4 gebaut werden. Es 
gab zahlreiche Erneuerungen, die Küche wurde ausgetauscht, die Terrasse wurde umgestaltet, das 
Clubhaus wurde aufgefrischt. Auch die sanitären Anlagen wurden erneuert. Es gab gerade in den 
90ziger Jahren tolle Oktoberfeste, die noch heute von Begeisterung geprägt sind. Die Tennisabtei-
lung steht nach wie vor hervorragend da, was auch Jürgens gutem wirtschaftlichen Handeln zu 
verdanken ist. Seine vielen Stunden, die er mit Vorstandsarbeit, bei Besprechungen, aber auch bei 
Platzpfl ege und nicht zu vergessen vielen schönen Spielen auf dem Tennisplatz verbracht hat, wer-
den auch Jürgen sicherlich gut in Erinnerung bleiben. Die MTV Tennisabteilung bedankt sich für die 
tolle Arbeit und den Einsatz in den letzten 25 Jahren. Als Dankeschön bekommt Jürgen ein Lecker-
bissen für jeden Tennisfan. Mit seiner Frau Manuela zusammen möchten wir ihn einladen, die Gerry 
Weber Open zu genießen. Dort werden sie zahlreiche TOP Tennisspieler der Welt hautnah erleben. 
Wir wünschen den beiden ganz viel Spaß. 

Als Nachfolger wurde Werner Rischke auf der letzten Jahreshauptversammlung einstimmig gewählt. 
Werner wird sich nach und nach in das Abteilungsleiter-Leben mit seinen schönen wie auch nicht 
so schönen Arbeiten einfi nden. Wir wünschen Ihm viel Spaß und Erfolg dabei.

Die Mannschaften des MTV für den Sommer 2017

Der MTV geht in diesem Sommer mit 7 Mannschaften an den Start in die Medenspielsaison. Bei den 
Damen werden wie gewohnt die Damen, Damen 40 und Damen 50 ins Rennen geschickt. Auch bei 
den Herren gibt es nichts Neues. Die Herren, Herren 30 und zwei Herren 50 Mannschaften werden 
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vertreten sein, wobei die erste Herren 50 in der 
Bezirksliga als höchste Mannschaft des MTV 
antritt. 

Im Jugend Bereich gibt es in diesem Jahr nur 
noch eine Meldung. Die U16 hatte bereits in 
der vergangenen Saison sehr gute Ergebnisse 
erzielen können und wird in der Bezirksklasse 
C an den Start gehen. Mit einer starken Num-
mer eins Niklas Trüb plant das Team im Som-
mer aufzusteigen. 

Die Winter Medenspiel Saison ist vorbei ....

Vom MTV gingen diesmal 3 Teams an den Start. Neben den Herren und den Herren 40 waren dies-
mal auch die Damen 40 am Start. Mit vielen guten Spielen hatten die Mannschaften auch im Win-
ter Spaß und somit konnte weder ein Aufstieg noch Abstieg verbucht werden. 

Bei den Herren konnte man leider keinen Punkt ergattern, somit war nur Platz 5 in der Tabelle mög-
lich. 

Die Damen 40 konnten als beste Mannschaft vom MTV 7 Punkte einfahren und landeten im guten 
Mittelfeld ihrer Gruppe. 

Die Herren 40 hatten viele enge Spiele und sehr viele Matchtiebreaks, die leider nicht gewonnen 
werden konnten. Somit war nicht mehr als Platz 6 mit 3 Punkten zum Klassenerhalt drin.
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MTV Tennis Karnevalsturnier 2017 

18 jecke Teilnehmer der Tennisabteilung hat-
ten sich amKarnevals-Samstagabend zu einem 
Karnevalsturnier im Sportpark Vohwinkel zu-
sammengefunden. 

Das Sportwartteam Angelina und Simon hatten 
für leckere Pizza gesorgt und sorgten somit für 
das passende Ambiente.

Das diesjährige Karnevalsturnier konnte das 
Doppel Carola Trüb/Falko Nuschke durch einen 
Finalerfolg gegen Sandy Herold/Michael Trüb für 
sich entscheiden. 

Auch bei der Prämierung der schönsten Kos-
tüme 2017 konnte Carola Trüb den 1.Platz vor 
Katharina Schotten und Simon Busse ergattern!

Wir gratulieren ganz herzlich und bedanken uns 
für den schönen jecken Abend!

Euer Sportwartteam Angelina und Simon
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Bewegte Sommerferien

2017 im MTV
1. Ferienwoche

(17.07. – 21.07.2017) 

6. Ferienwoche
(21.08. – 25.08.2017)

Tenniscamp für Kids
Unter der Leitung von Niklas Müller

5 Tage Tennistraining, mit unserem ausgebilde-
ten Trainerteam, Spiel und ganz viel Spaß auf un-
serer weitläufi gen Tennisanlage.

Bei Regen wird das Training nach Möglichkeit in 
die vereinseigene Halle verlegt. Zum Abschluss 
fi ndet ein Turnier mit tollen Präsenten statt, für 
jedes Kind gibt es ein cooles Shirt.
Heinz-Peters-Platz , Eifelstr.88 a, 42699 Solingen
Uhrzeit: 10 – 15 Uhr 
Alter: 4 - 15 Jahre
Preis:  120 € Mitglieder, 130 € Externe

(Geschwisterkinder 90 €/100 €) inklusive Getränke 
und Mittagessen

Benötigt wird: sportliche Kleidung, Sportschuhe, Tennisequip-
ment wird gestellt
Kontakt: info@tennis-mtv.de

 

2. Ferienwoche
 (24.7. – 28.7.2017)

Badmintoncamp 
für alle Spieler/innen

U11 – U15 aller Solingen Badmintonvereine

Unter der Leitung von 
Philipp Bartoschek mit Team

Angeboten wird gezieltes Badmintontraining in 
Kleingruppen und ein vielfältiges Programm aus 
Sport und Spiel in der Halle sowie auf der ver-
einseigenen Außen-Sportanlage. Nach einem 

Ausfl ug am Donnerstag übernachten wir in der 
Halle. Am Freitag endet das Camp nach einem 
gemütlichen Frühstück bereits um 13 Uhr. (Be-
treuung darüber hinaus bei Bedarf möglich).
Merscheider Turnverein, 
Turnerstr. 40, 42699 Solingen
Uhrzeit:  Betreuung ab 8 Uhr möglich, 

Programm von 10 – 16 Uhr
Alter: U11 – U15

Preis: 100 € inkl. Mittagessen, Getränke & Obst 

Kontakt: jugend.badminton@merscheider-tv.de

 

3. Ferienwoche
(31.07 – 04.08.2017)

Bootcamp 
für alle Sportbegeisterten ab 14 Jahren

Unter der Leitung von 
Phillip Bartoscheck & Jannis Wiethoff

Du möchtest dich in den Ferien so richtig AUSPO-
WERN und dabei an deine Grenzen gehen? Dann 
bist du hier genau richtig. Bootcamp, das heißt 
eine Woche lang intensives Functional Training, 
Ausdauertraining und Drill an der frischen Luft 
mit Muskelkatergarantie.

Keine Ausreden, es gibt nichts, was DICH da-
von abhalten könnte, etwas für DICH selber und 
DEINE körperliche und geistige Fitness zu tun!
Auf zum Bootcamp!!!
Heinz-Peters-Platz , Eifelstr.88 a, 42699 Solingen
Uhrzeit: 14-17 Uhr 
Alter: ab 14 Jahre
Preis: 50 € Mitglieder ,Externe 60 €
Benötigt wird: sportliche Kleidung, Laufschuhe
Kontakt: info@merscheider-tv.de

r 

fü
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Gefördert vom Ministerium für Familie, Kin-
der, Jugend, Kultur und Sport des Landes 
Nordrhein-Westfalen

5. Ferienwoche
(14.08.- 18.8.2017)

Spiele- und Sport – Camp
Unter der Leitung von 

Carlotta Kauka & Jannis Wiethoff
Wir laden Dich herzlich ein, mit uns eine bewe-
gungsreiche, zugleich entspannte Campwoche 
mit Kids in Deinem Alter zu erleben. Du woll-
test schon immer deine Balance auf der Slack-
line testen, bei der kniffl igen Schnitzeljagd die 
Lösung fi nden oder auf dem Beachvolleyball-
platz mit einem krachenden Aufschlag glänzen?!

Dann melde dich an und freue dich auf eine ge-
meinsame Übernachtung nach einer Nachtwan-
derung.
Heinz-Peters-Platz , Eifelstr. 88 a 42699 Solingen
Uhrzeit: 9 – 15 Uhr
Alter: 9 bis 13 Jahre
Preis:  90 € Mitglieder, 100 € Externe inkl.- Mittagessen, 

Getränke, Obst
Benötigt wird: sportliche Kleidung
Kontakt: info@merscheider-tv.de
 

6. Ferienwoche
(21.08 - 25.08.2017)

Tanztheater
Unter der Leitung von Larissa Bußmann 

Der Froschkönig – 
Ein Tanztheaterstück für Grundschüler.

Eine märchenhafte Woche voller Tanz, Thea-
ter, Spiel, Spaß, Kreativität und einem Ausfl ug 
nach Schloss Burg. Gemeinsam werden wir in 
die zauberhafte Welt des Froschkönigs abtau-
chen. Das Erlebte wird den Eltern, Verwandten 
und Freunden in einer Abschlussvorführung am 
Freitag präsentiert.
Merscheider Turnverein,
Turnerstr. 40, 42699 Solingen
Uhrzeit: Betreuung ab 8 Uhr möglich, Programm von 9– 15 Uhr
Alter: 6 bis 10 Jahre
Preis:  Mitglieder 120 €, Externe 130 € inkl. Mittagessen, 

Bastelmaterial & Ausfl ug
Benötigt wird: bequeme Kleidung
Kontakt: info@merscheider-tv.de

4. Ferienwoche
(07.08.- 11.08.2017)

Beachvolleyballcamp
für Spieler_Innen mit Grundkenntnissen

Unter der Leitung von 
Malin & Carlotta Kauka

Wir bieten Euch abwechslungsreiches Training 
aus Sport und Spiel an, um gezielt euer Können 
auf dem Beachvolleyballplatz zu verbessern. Bei  
Regen wird das Training in die vereinseigene 
Halle verlegt. Im Laufe der Woche werden wir ei-
nen Ausfl ug ins Freibad Ittertal mit Euch unter-
nehmen und lassen die Woche am Freitag mit 
einem kleinen Turnier und gemeinsamen Gril-
len ausklingen.
Heinz-Peters-Platz , Eifelstr.88 a, 42699 Solingen
Uhrzeit: 10 – 14 Uhr 
Alter: 14 - 16 Jahre
Preis: 80 € Mitglieder 90 € für Externe inkl. Getränke & Obst
Benötigt wird: sportliche Kleidung
Kontakt: info@merscheider-tv.de
 

5. Ferienwoche
(14.08 – 18.08)

Zirkuswoche
vom Kulturrucksack NRW

Unter der Leitung von 
Malin Kauka & Hannah Schütt

Wir freuen uns auch dieses Jahr auf die Zirkus-
woche, in der wir Euch einen vielseitigen Einblick 
in die „Zirkuswelt“ geben wollen. Wir werden 
jonglieren, Einrad fahren, menschliche Pyrami-
den bauen und uns in der Luft-, & Bodenakroba-
tik erproben. Dabei könnt ihr Eure eigene kleine 
Aufführung einstudieren, die wir am letzten Tag 
vor Familie und Freunden vorführen werden und 
damit die Woche abschließen.
Merscheider Turnverein, 
Turnerstr. 40, 42699 Solingen
Uhrzeit: 9 - 15 Uhr
Alter: 10 – 14 Jahre
Preis: kostenlos inkl. Mittagessen, Obst & Getränke
Kontakt: info@merscheider-tv.de

vovo
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Handball Damen
Saisonrückblick 2016/2017 

Tja, was soll man sagen? Mit einem kompletten Kader starteten wir in die Saison, mit gerade mal 8 
spielfähigen Damen beendeten wir die für uns sehr schlecht gelaufene Saison. 

Nur gut, dass in diesem Jahr durch den Rückzug des Etus Wedau niemand mehr absteigen konnte, 
sonst hätten wir in der neuen Saison eine Klasse tiefer antreten müssen.  Dem ist aber Gott sein 
Dank nicht so, deshalb starten wir auch in der Saison 2017/2018 in der Verbandsliga Gruppe 2.

Die Saison verlief sehr schleppend, wichtige Spiele gingen unnötig verloren, dafür gewann man ei-
nige überraschend und die Tabellenplätze wechselten von Spieltag zu Spieltag. Mal wieder muss-
ten wir auch in diesem Jahr einige Ausfälle melden. Gleich 3 unserer Mädels haben Ihr erstes Kind 
bekommen, 3 verletzten sich so, dass sie die Saison nicht beenden konnten. 

Am letzten Heimspieltag verabschiedeten wir dann unseren Trainer Falk Strathmann, für Ihn wird Er-
nie Meyer zum Team zurück kehren. Ernie Meyer hat die Mannschaft vor 5 Jahren bereits gecoacht 
und kommt vom HSV Gräfrath II zu uns, auf den wir in der neuen Saison treffen werden. 

Ebenfalls das Team verlassen und dem Handball „goodbye“ sagen (spielerisch) werden Rabea Blum, 
Janine Lazzara-Westmeier und Nena Lösche. Wir werden Euch sehr vermissen und ihr werdet im-
mer einen Platz bei uns haben. Alles Gute für Euch.

Neben unseren Abgängen haben wir aber auch 5 neue Spielerinnen zu vermelden. Wir werden die 
Mädels nach und nach bei Facebook vorstellen, also immer schön unsere Seite liken und verfolgen, 
wer für uns in der nächsten Saison mit am Ball ist. 

(https://www.facebook.com/HSG-WMTV-Solingen-1Damen)

Am 02. Juni starten wir in die Vorbereitung, wo uns nicht nur Grundlagentraining sondern auch Kraft, 
Koordination, Technik und viele Spiele erwarten werden. Gespannt sind wir auf die abwechslungs-
reichen Einheiten ohne Halle in den Ferien, hier wollte der Trainer noch nicht allzu viel verraten. Wir 
werden gespannt sein. 

Fit, motiviert und mit einem super Teamgeist werden wir dann im September (Wochenende 16./17.) 
in die neue Verbandsliga Saison starten. In diesem Jahr erwarten uns viele neue Mannschaften wie 
Duisburg, Gartenstadt, die Aufsteiger aus Witzhelden und Wuppertal, sowie viele alte Bekannte mit 
Haan, Wermelskirchen und dem HSV Gräfrath, wo wir endlich wieder ein richtiges Derby spielen. 

Wir freuen uns auf eure Unterstützung. 

Unsere Heimspielhalle wird wieder der altbekannte „Bunker“ Sporthalle Siebels Uhlandstraße sein. 

Wir werden alles geben! 

Eure 1. Damen 
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Geräteturnen

Am 21.05.2017 haben 7 Turnerinnen zum zweiten Mal an den Solinger Kampfspielen 2017 in der 
Sporthalle und der Außenanlage des Schulzentrums Vogelsang teilgenommen. 

Der Veranstalter, der Turnverband Niederberg, sowie der Ausrichter, die TSG Solingen, haben zum 
Wahlwettkampf aus Geräteturnen und Leichtathletik eingeladen.

Die Turnerinnen wählen zwei der vier Mädchen-Geräteturndisziplinen (Boden, Reck, Sprung, Schwe-
bebalken) aus und turnen nach ihrer jeweiligen Leistungsstufe P3 bis P5. Außerdem sind zwei Dis-
ziplinen in der Leichtathletik zu absolvieren, Weitsprung und je nach Altersstufe 50m, 75m, oder 
100m Lauf.

In diesem Jahr starteten wir wieder auf der Außenanlage mit Leichtathletik. Dort wurden wir mit 
viel Sonnenschein begrüßt.

In der Sporthalle folgten dann Schwebebalken, Reck, Boden und Sprung.

Nachdem wir relativ zügig fertig waren, warteten wir gespannt auf die Siegerehrung, bei der wir zu 
unserer Überraschung sehr belohnt wurden. Die Turnerinnen des MTV belegten zwei erste Plätze, 
zwei zweite Plätze, einen dritten, einen zehnten und einen dreizehnten Platz.

Im Jahrgang 2007 mit den meisten 
(20) gemeldeten Turnerinnen 
belegten Chiara Birker Platz 10 
und Anna Meyer Platz 13.

Im Jahrgang 2005 belegten 
Jana Burghaus Platz 1 und 
Carlotta Klünsch Platz 3. 

Im Jahrgang 2002 belegte 
Vivien Greulich Platz 2.

Im Jahrgang 2001 belegten 
Leonie Kobus Platz 1 und 
Daniela Kleppa Platz 2.

Allen Turnerinnen einen herzlichen Glückwunsch zu so tollen Ergebnissen. Vielleicht trauen sich ja 
im nächsten Jahr noch ein paar Turnerinnen mehr mitzukommen. Wir hatten auf jeden Fall viel Spaß 
zusammen. Vielen Dank auch an die helfenden Eltern als Kampfrichter, zum Geräteaufbau, dem Fahr-
dienst und natürlich dem Anfeuern und Daumendrücken. 

Christiane



JubEhrverleihung 2017

Der “JubEhr” ist ein Preis der Solinger Sportjugend, der junges Ehrenamt in Solingen belohnen 
möchte. “JubEhr” steht für “Jugend belohnt Ehrenamt” und fand dieses Jahr am 28. April im Dür-
pellos in Burg statt. 

Vom MTV hatten sich gleich zwei Ehrenamtliche beworben, Rieke Eigemann (17 Jahre) und Philipp 
Bartoschek (20 Jahre). Rieke und Philipp spielen beide hauptsächlich Badminton im MTV und arbeiten 
beide ehrenamtlich in diversen Bereichen des Vereins mit. Rieke konnte sich letztendlich gegen eine 
große Zahl an Bewerber*innen durchsetzen und wurde zur Preisträgerin des JubEhr 2017 ernannt. 

Die Preisverleihung hatte die Sportjugend or-
ganisiert, Rieke und ich saßen gemeinsam mit 
den vier weiteren Preisträger*innen und deren 
Begleitung anderer Solinger Vereine an zwei 
großen Tischen zusammen und bekamen ein 
tolles Programm geboten. Anfangs spielte die 
Schülerband „The Cube“ einige Lieder, nach 
Reden vom Sponsor, der Volksbank Solingen 
Remscheid, ging es dann mit einer Auffüh-
rung von zwei KungFu-Kämpfern weiter, ge-
folgt von einem Programm zweier Judoka. Zwi-
schendurch wurden die Preisträger*innen auf 
die Bühne gebeten und mit jeweils 200 Euro an 
sie und 300 Euro an die jeweiligen Vereine ge-
ehrt. Abschließend gab es weiter wieder Mu-
sik von „The Cube“ und ein Fingerfood-Buffet.

Rieke wurde für ihr tolles Engagement in der 
Badminton Abteilung geehrt, wo sie schon seit 
mehreren Jahren als Trainerin aktiv ist, ge-
meinsam mit ihrer Mannschaft auf allen Fes-
ten und bei allen Gelegenheiten mit anpackt, 
für ihre Mithilfe bei der Wochenendfahrt nach 
Hinsbeck oder die Gestaltung und Durchfüh-
rung des Badminton-Sommercamps. Sie hat 
einen Übungsleiter*innen-Helferschein und ab-
solviert grade die Ausbildung zur Badminton C-
Trainerin.

Wir gratulieren Rieke sehr herzlich und danken 
ihr für ihren Beitrag zum Verein, danken aber 
auch Philipp und natürlich allen anderen fl eißi-
gen Helferinnen und Helfern!

Merle
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Volleyball weibliche Jugend

Die Saison ist bereits seit Anfang April zu Ende und die beiden weiblichen Jugendmannschaften U16 
und U18 konnten jeweils mit einem guten Mittelfeldplatz abschließen.

In der nächsten Saison wird die Jugend aufgrund des Alters nur in der U18 an den Start gehen und 
hier versuchen, so viele Spiele wie möglich zu gewinnen. Die Trainingsbeteiligung ist gut und um 
die Zeit bis zum Beginn der neuen Saison im September zu überbrücken, wird Ausdauertraining mit 
verschiedenen Spielformen kombiniert.

Sobald das Wetter mitspielt geht es wieder auf den Beachplatz.

In der 4. Ferienwoche bieten Malin und Jannis ein Beach Volleyball Camp auf der Beachanlage an. 
Wer Lust hat seine spielerischen Fähigkeiten im Sand zu verbessern, ist herzlich eingeladen. An-
meldungen gerne über die Geschäftsstelle.

Außerdem werden die Jugendlichen in der nächsten Saison in der Damen Kreisliga starten. Un-
terstützt werden sie dort von ein paar alten „Hasen“, um so zu mehr Spielerfahrung zu kommen. 

Wie immer sind Zuschauer bei unseren Heimspielen gern gesehen.

Hinsbeck 2017

Wir waren vom 9. bis 11. Juni im schönen Feriendorf Hinsbeck in Nettetal. Dabei waren fast vier-
zig Sportlerinnen und Sportler vom MTV aus den Bereichen Turnen, Zirkus und Badminton. Wir hat-
ten richtig gutes Wetter mit viel Sonnenschein und hohen Temperaturen. So waren wir oft draußen 
und nutzten den riesigen Platz vor unseren eigenen kleinen Ferienhäusern zum Tanzen und Turnen. 
Abends wurde es dann etwas ruhiger und wir saßen bei Musik gemütlich draußen an Tischen, un-
terhielten uns, lachten viel und spielten Karten. Alternativ waren Andere sportlich aktiv mit Tisch-
tennis, Basketball, Frisbee und Football.

Wenn wir nicht draußen auf dem großen Platz waren, waren wir in der anliegenden Sporthalle oder 
im erfrischenden Schwimmbad. Die Halle nutzten wir für spannende Teamspiele mit Ball und Fris-
bee. Und wem die Turnerei unter dem Himmel nicht reichte, hatte drinnen weitere Möglichkeiten 
mit vielen Matten und Trampolinen für halsbrecherische Akrobatik ;).

An diesem sonnigen Wochenende spielten wir auch eine kreative Rally mit verschiedensten und 
kniffeligen Aufgaben. Unter anderem aus den Bereichen: Koordination, Durchhaltevermögen, Kom-
munikation, Flachwitze erzählen, Geschichten schreiben und rappen.

Ein sehr gelungenes Wochenende, an das sich viele erinnern werden. Es war nie langweilig, denn 
es war immer was los und es gab immer was zu lachen.

Hoffentlich gib es ein nächstes Jahr in Hinsbeck. Ich freue mich sehr darauf :)
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Nachtsport

Seit Ende März gibt es Nachtsport im MTV. Was ist das?

Der Nachtsport ist ein Angebot für Jugendliche ab 16 Jahren. Die Idee ist sich einmal im Monat Frei-
tagsabends zu treffen und mal so richtig auszutoben. Bei den ersten Malen waren schon zahlrei-
che Leute da, die Lust hatten freitags ab 22 Uhr nochmal so richtig Gas zu geben. Die Spiele reich-
ten dabei von einfachem Fangen bis hin zu Völkerball, Brennball oder Mattenball. Es hat jedes Mal 
in bunt gemischter Besetzung riesigen Spaß gemacht.

Ihr wollt auch mal dabei sein? Dann guckt einfach in der Halle oder auf der MTV Facebookseite wann 
der nächste Termin ist und kommt vorbei.

Facebookseite

Der MTV hat seit neustem auch eine Facebookseite. Unter Merscheider TV 1878 fi ndet ihr verschie-
dene Infos zu aktuellen Aktivitäten und Angeboten sowie Updates aus dem Verein. Schaut doch mal 
vorbei und lasst einen Like da!!!
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Kooperation des MTV mit dem Humboldt-Gymnasium

Neben der bereits seit langem bestehenden Zusammenarbeit mit der Grundschule Erholungsstraße 
haben wir in diesem Frühjahr eine Kooperation mit dem nahe gelegenen Humboldt-Gymnasium be-
gonnen. Den Anfang haben Übungsleiter Sam Auer und Bufti Jannis Wiethoff gemacht, indem sie vor 
den Osterferien einen ganzen Schultag lang in verschiedenen Klassen eine Probestunde im Func-
tional Training gegeben haben. Die Schüler und Schülerinnen haben ziemlich gestöhnt wegen der 
ungewohnten Anstrengung, waren aber gleichzeitig ebenso wie ihr Sportlehrer sehr begeistert von 
diesem Training. Fortgesetzt werden soll die Zusammenarbeit in Kürze mit einem Schnupperange-
bot in Trampolin-Fitness. 

Wir verstehen diese Angebote als Teil unseres Engagements für soziales Miteinander und gesund-
heitliches Bewusstsein in Merscheid, gleichzeitig ist es gut für unseren Verein, wenn junge Erwach-
sene den MTV über attraktive Angebote kennen lernen, da diese Altersgruppe im Vereinsleben stark 
unterrepräsentiert ist.

Ein lange gehegter Wunsch der 
Zirkusmädchen und der Turn-
gruppen geht in Erfüllung. Mit dem 
Preisgeld, das die Zirkusmädchen 
als Sportteam des Jahres 2015 
gewonnen hatten, wird jetzt nach 
dem Deutschen Turnfest in Ber-
lin eine dort verwendete Airtrack-
Bahn günstig erworben.

Damit kommt eine neue Dimen-
sion des Bodenturnens in die MTV-
Halle. Wir sind alle sehr gespannt!

Endlich ist es soweit: 
Der MTV bekommt eine Airtrack-Bahn!
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Spiele am Tisch
für Spieler/innen ab 70

ganz neu im MTV-Vereinsheim:

Wir spielen Karten, Gesellschaftsspiele oder wür-
feln; Das alles bei Kaffee, Tee und Kuchen und vor 

allem in geselliger netter Runde
Zu unserer neuen Spielrunde sind alle eingeladen, die gerne ge-
meinsam bekannte Spiele oder auch mal etwas Neues spielen möch-

ten und die passende Gesellschaft dafür fi nden möchten.

Kommt vorbei, ein kurzweiliger Nachmittag erwartet Euch!

Die offene MTV-Spielrunde fi ndet statt:

jeden 1. und 3. Dienstag im Monat 
von 15.30 bis 17.30 Uhr,

der erste Termin ist der 17.Januar.

Leitung: Karin Nötzel

Kostenbeitrag für MTV-Mitglieder 1€, für Nichtmitglieder 2€.

Eine vorherige Anmeldung im Büro (59448999) wäre nett, 
ist aber nicht notwendig!
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Rehasport bei 
orthopädischen Problemen

Ein Angebot für alle, die aufgrund von Einschränkungen oder Schmerzen in Ge-
lenken und Muskeln gezieltes Training unter der Leitung besonders ausgebildeter 
Übungsleiter machen möchten. Ziel des Rehasports ist es, unter Berücksichtigung 
der jeweiligen Besonderheiten eine Steigerung der körperlichen Fähigkeiten und 
damit eine Verbesserung des Gesamtwohlbefi ndens zu erzielen.

Rehasport wird Ihnen in der Regel vom Arzt verordnet und wird von Ihrer Kranken-
kasse voll fi nanziert, eine Mitgliedschaft im Verein ist nicht erforderlich.

Rehasport kann vorübergehend z.B. nach Verletzungen und Operationen ebenso 
sinnvoll sein wie bei chronischen Beschwerden.

In der Rehasportgruppe treiben Sie Sport gemeinsam mit anderen, der Kontakt 
miteinander und der gemeinsame Austausch machen Rehasport schnell zu einem 
liebgewordenen Bestandteil des Alltags.

Haben Sie Fragen? Möchten Sie sich anmelden?
In unserer Geschäftsstelle erhalten sie weitere 

Beratung und Informationen.

Montags: 8:45 – 9:30 Uhr &
Donnerstag: 15:45 – 16:30 Uhr
Leitung: Manuela Hoppe

____________________________________________________________

Wir haben nach den Osterferien mit dem Rehasport in unserem Verein angefan-
gen. Jeder fängt einmal klein an, deshalb haben wir noch Plätze in der Montags-
gruppe 8.45 Uhr - 9.30 Uhr und der Donnerstagsgruppe 15.45 Uhr-16.30 Uhr frei.

Wir machen Übungen für den ganzen Körper. Jeder so viel wie er gerade kann. 
Denn wir möchten, dass ihr Euch nach dem Sport wohl fühlt und nicht mit Schmer-
zen nach Hause geht.

Schaut doch einfach mal vorbei.

Entweder mit einer Verordnung vom Arzt oder aber einfach um Spaß am Sport zu 
haben.

Ich freue mich jetzt schon auf einen Besuch von Euch.

Liebe Grüße von Manuela
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Der Badminton-Landesverband NRW und der Solinger Stadtsportbund      

laden zum  

Workshop  
 

 ein. 

Sind die Badmintonvereine fit für die Zukunft? Sind die Sportangebote im Breitensport breit genug 
aufgestellt? Wie können Sportler mit ihrem Sport gesund alt werden? Diesen und anderen Fragen stellen 
wir uns in dem knapp zweistündigen Workshop.  
Das innerhalb des Maßnahmenpakets entwickelte Fitmintonprogramm ist ein zusätzliches 
Instrument Fitness Elemente badmintonspezifisch in den Trainingsbetrieb einzubeziehen. Hier sind Sportler 
aller Altersgruppen und Spielstärke angesprochen. Fitminton hilft wettkampforientierten Spielern über die 
Saison verletzungsfrei zu bleiben, schafft einen niederschwelligen Einstieg für Anfänger, zeigt ehemaligen 
und Sportlern mit kleinen Beschwerdebilder, wie sie Badminton gesund weitertreiben können. 
Die Zielgruppe des Fitmintonangebots beginnt schon bei den Erwachsenen ab 25 Jahren und geht bis zu 
Personen über 70 Jahre, die fit und mobil bleiben oder wieder werden wollen. 

Wer sich zu diesem Thema informieren möchte, ist herzlich eingeladen an unserem Workshop 
teilzunehmen: 

26. Juni 2017 
von 17:30 bis 20.00 Uhr im 
Vereinshaus des MTV 1875 
Turnerstr.40, 42699 Solingen 

 
 Was erwartet euch, was nehmt ihr mit: 

 Vorstellung der Fitmintonkartei in Theorie und Praxis 

 Fitminton-Karteikarten 

 Anregungen und Austausch 

 

Nähere Informationen zu dem Maßnahmenpaket findet Ihr auf unserer  
Homepage www.badminton-nrw.de (Breitensport/ Bewegt ÄLTER werden)! 
 

Der Workshop ist kostenfrei! Zwecks Planung bitten wir jedoch  
um formlose Anmeldung per E-Mail oder Telefon! 

 
Anmeldung & Infos:  
gabriele.poste@badminton-nrw.de 

Tel.: 0208-383523 

bewegtesalter@solingersport.de 

Tel.:0212-202111 
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    SSCCHHÄÄFFEERR  
            M i n e r a l ö l h a n d e l                                
                      Heizö l  und Schmierstof fe  

 
     

 
Heizöl vom Fachmann  

 

           (0212)  22 650 22 
   

   

 
 
 
 
 

Heizöl el 
Premium Heizöl 
schwefelarmes 
Heizöl 
 
Diesel 
Adblue  Zusatz  
 
PKW  LKW 
Motorradöle 
 
Industrieöle 
Hydraulik  
Getriebe- 
Bettbahn 
Korrosionsschutz 
Metallbearbeitung 
Lebensmittelöle 
und viele mehr 
Öl-Probenanalysen  
 
Tankbau 
Tankreinigung 
TÜV 
 
Büro / Lager  
Merscheiderstraße 101 
42699 Solingen  
Fax 0212 22 650 21 
Mail gsg.solingen@arcor.de 
WWW.schaefer-mineralöl.de 
 
 





Vorstand Merscheider Turnverein 1878 (Korp.)
1. Vorsitzende Katrin Dültgen Tel.: 02 12 / 33 44 38
 1.Vorsitzende@merscheider-tv.de

2. Vorsitzender Hans-Georg Limbach
 hans-georg.limbach@hglimbach.de

Geschäftsführer Steven Schütt
 Geschaeftsfuehrer@merscheider-tv.de

Kassenwartin Marianne Küller
 Kassenwartin@merscheider-tv.de

Sportwart Volker Eigemann  Tel.: 02 12-33 44 38
 Sportwart@merscheider-tv.de

Geschäftsstelle Sabine Jahnke Tel.: 02 12 / 59 44 89 99
 Mo. 9.00 – 12.00 Uhr · Mi. 16.00 – 18.00 Uhr · Do. 9.00 – 12.00 Uhr

 info@merscheider-tv.de

Kinder-/Jugendwartin Lisa Hornung
 Jugendwartin@merscheider-tv.de

weitere  Merle Eigemann, Petra Kauka, Uta Schäfer-Jansen,
Vorstandsmitglieder Dietmar Blitz

Ehrenmitglieder Anni Schulz, Inge Blitz

Vereinszeitung Merscheider TV 1878 korp.
Layout und Druck: 
Druckerei Raimund Roth GmbH
Teschestraße 7 · 42655 Solingen

Der Preis ist im Mitgliedsbeitrag enthalten. 
Namentlich gez. Artikel drücken nicht un-
bedingt die Meinung des Vorstandes aus.

Zu jung für den MTV? 
Gibt es nicht!



1. Ferienwoche
(17.07. – 21.07.2017) 

6. Ferienwoche
(21.08. – 25.08.2017)

Tenniscamp für Kids
Unter der Leitung von Niklas Müller

 

2. Ferienwoche
 (24.7. – 28.7.2017)

Badmintoncamp 
für alle Spieler/innen

Unter der Leitung von Philipp Bartoschek mit Team
 

3. Ferienwoche
(31.07 – 04.08.2017)

Bootcamp 
für alle Sportbegeisterten ab 14 Jahren

Unter der Leitung von Phillip Bartoscheck & 
Jannis Wiethoff

 

4. Ferienwoche
(07.08.- 11.08.2017)

Beachvolleyballcamp
für SpielerInnen mit Grundkenntnissen

Unter der Leitung von Malin & Carlotta Kauka

5. Ferienwoche
(14.08 – 18.08)

Zirkuswoche
vom Kulturrucksack NRW

Unter der Leitung von 
Malin Kauka & Hannah Schütt

 

5. Ferienwoche
(14.08.- 18.8.2017)

Spiele- und Sport – Camp
Unter der Leitung von 

Carlotta Kauka & Jannis Wiethoff
 

6. Ferienwoche
(21.08 - 25.08.2017)

Tanztheater
Unter der Leitung von Larissa Bußmann 

Bew
egte Sommerferien 


